Zbiorka krwi w Polanowie

Dodano: 14 marca, 2022
Autor: Agnieszka Kulesza
Adres: https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/zbiorka-krwi-w-polanowie/

Organizatorzy AMBULANSOWE] ZBIORKI KRWI zapraszaja do czynnego udziatu
w dniu 18 marca 2022 r. w godzinach 12 do 16 przy ul. Magazynowej 12 w
Polanowie.


https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/zbiorka-krwi-w-polanowie/

Darujgc krew, ratujesz Zycie.

AMBULANSOWA
ZBIORKA KRWI

18 MARCA 2022 r. - PIATEK
W GODZ.10.00 - 14.00
UL.MAGAZYNOWA 12, POLANOW

ORGANIZATORZY:

Radny Rady Powiatu w Koszalinie
Krzysztof Orlikowski
Radna Rady Miejskiej w Polanowie
Dorota Wéjcicka-Popowicz

OSP Polanéw



AMBULANSOWA

ZBIORKA KRWI

18 MARCA 2022
GODZ. 10.00-14.00
UL.MAGAZYNOWA 12

76-010 POLANOW

CO ZROBIC PRZED ODDANIEM KRWI:

. DZIEN PRZED ODDANIEM KRWI
P1J DUZO PLYNOW (NAJLEPIEJ
NIEGAZOWANEJ WODY
MINERALNEJ),

. WYSPLJ SIE,

. ZJEDZ LEKKI POSILEK (UNIKAJ
POKARMOW ZAWIERAJACYCH
DUZA ILOSC TEUSZCZU).

. OGRANICZ PALENIE
PAPIEROSOW, _

. NIE PRZYCHODZ ODDAWAC KRWI
PO SPOZYCIU ALKOHOLU LUB
INNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH,
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Zrodto:https://www.gov.pl




DARUJAC KREW, RATUJESZ ZYCIE

AMBULANSOWA ZBIORKA KRWI
18 MARCA 2022
GODZ.10.00-14.0(

KTO MOZE ODDAC KREW?

Osoby, ktore majg od 18 do 6
i cieszg sie dobrym zdrowie
« ktore wazg co najmniej 50
«u ktorych w ciggu ostatni
wykonano akupunktury, t
przektucia uszu lub innych

- ktore w ciggu ostatnich 6 mi
miaty wykonanych zadnych z
operacyjnych, endoskopowyc
diagnostycznych badan (np.
panendoskopii, artroskopii,

- ktore w ciqgu ostatnich 6 m
byty leczone krwig i preparse
krwiopochodnymi.
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Zrédto: https://www.gov.pl

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie promocja profilaktyki - wykonywanych



bezptatnych badan kolonoskopii w ramach projektu powiatu koszalinskiego pn.
~Wiem, badam sie, zapobiegam”. Wszystkich mieszkancow zapraszamy
serdecznie!

WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM

- bezptatne badania kolonoskopii
w kierunku wykrywania raka jelita grubego

Spotkanie informacyjno - rekrutacyjne

wdniu 18 marca 2022 r. ):00
podczas Ambulansowej ZbIOI'kI KrW|

(Polandéw, ul. Magazynowa 12)
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Spotkania realizowane w ramach projektu wspdtinansowanego ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego
\ w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
Umowa nr: RPZP.06.08.00-32-K010/17-00 z dn. 18.05.2018 .
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