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Thusty Czwartek to ostatni czwartek przed wielkim postem rozpoczynajacym sie
w Srode Popielcowa. Rozpoczyna on ostatni tydzien Karnawatu. Ze wzgledu na
zaleznos¢ od daty Wielkanocy jest on swietem ruchomym. Wedle tradycji w Ttusty
Czwartek dozwolone jest objadanie sie. Obecnie najpopularniejszymi potrawami w
tym dniu sg, oczywiscie, paczki oraz faworki (inaczej chrust). Warto pamietac, ze
zaréwno paczki, jak i faworki sg dos¢ kaloryczne. Jeden paczek wazy ok. 80
gramow i ma 340 kcal (kilokalorii), natomiast jeden faworek ma okoto 90 kcal.
- ' Dzienne zapotrzebowanie dorostego
mezczyzny, w zaleznosci od wieku i
poziomu aktywnosci fizycznej, to od 2000
do 3000 kcal, a kobiety od 1600 do 2400
kcal. Wystarczy zatem od 6 do 9 paczkéw,
zeby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie
na kalorie mezczyzny i analogicznie od 5
do 7 w przypadku kobiet.
Niemniej jednak zyczymy smacznego i mitego dnia!
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