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Burmistrz Polanowa serdecznie zaprasza na Polanowski Bieg Niepodlegtosci w
dniu 12 listopada 2023 r.

W programie: 11:00 msza swieta; 11:45 rozwiniecie 5 metrowej flagi biato
czerwonej na Rynku Miejskim; 12:00 odspiewanie hymnu, przejscie z flaga ulicami
Polanowa; 12:30 rejestracja uczestnikéw biegu: trasa biegowa 4 km; trasa nordic
walking 4 km i trasa dla dzieci 1 km.
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BURMISTRZ POLANOWA SERDECZNIE ZAPRASZA NA

#BIEG

NIEPODLEGLOSCI

L ROZWINIECIEM 50-M FLAGI BIALO-GZERWONE)

11.00: Msza Swieta w-intencji-Ojczyzny
w duzym Koscigle

11.45: Rozwinigcie 50-m flagi biato-czerwone; 0k.4 k m

na Rynku Miejskim
12.00: Odspiewanie Hymnu, przejscie TRASA NORDIC WALKING

7 flagg ulicami Polanowa 4 k
gl A ok. m

12.30: rejestracja uczestnikow Biegu na placu
parkingowym przy ul. Cmentarnej TRASA DLA DZIECI

12.45: powitanie, instruktaz i rozgrzewka 1 km
13.00: rozpoczecie Biegu Niepodlegtosci ok.

TRASA BIEGOWA

14.00: dekoracja, poczestunek ‘ Kaidy uczsstillcatizyma
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