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Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Polanowie zaprasza na bezptatne jesienne
warsztaty.

Jesli chcesz sie dowiedzieé jak zadbaé o dobre samopoczucie jesieniag i wdrazac
dobre nawyki w zycie, to spotkanie dla Ciebie! Przyjdz 24 pazdziernika 2024 r. o

godzinie 17 do Centrum Integracji Spotecznej w Polanowie i dowiedz sie wielu
ciekawych rzeczy!
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~C2y Wiesz jak zadbac o dobre samopoczucie jesienia ?
~CZy Wiesz jak czerpac z potencjatu tej pory roku petnymi garSciami ?
~CZy Wiesz jak wdrazac zdrowe nawyki ?

NIE? TO TE WARSZTATY SA DLA CIEBIE !



