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11 wrzesnia 2021 r. w parku miejskim w Polanowie odbedzie sie I edycja Biegu na
Szpilkach. Ten troche szalony w formie bieg, to czes¢ projektu ,Kochaj zycie”,
ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na profilaktyke raka piersi oraz zdrowy tryb
zycia.

Bedzie to symboliczny bieg, NIE WYSCIG! Imprezie przyswieca¢ bedzie jeden cel:
aby poprzez dobra energie, entuzjazm i uSmiech wywotaé¢ dyskusje, na temat dla
nas bardzo wazny - temat profilaktyki raka piersi. Bieg na Szpilkach to symbol,
przez ktory mozemy réwniez wyrazi¢ nasza solidarnos¢ z osobami zmagajacymi
sie z nowotworem, a jednoczes$nie przedsiewzig¢ kroki w przeciwdziataniu
chorobie, ktéra dotkna¢ moze kazdego!

Szczegolyowe informacje



https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/i-edycja-biegu-na-szpilkach-kochaj-zycie/
https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/i-edycja-biegu-na-szpilkach-kochaj-zycie/
https://polanow.pl/aktualnosci/bieg-na-szpilkach-w-ramach-projektu-kochaj-zycie
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11 WRZESNIA (SOBOTA) PARK MIEJSKI
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OTWARCIE IMPREZY - powitanie guém R
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ZUMBA - poprowadzi Grzegorz Trafny
14.30-15.50
REJESTRACJA UCZESTNIKOW BIEGU - namiot urgamzaturﬂw -
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DEKURA[}JA wreczeme medali i nagrod uczestmczkﬂm Biegu
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FESTIWAL KOLOROW -2 rundy, darmowe proszRIv4e
do pobrania w namiocie organizatordw -

PONADTO: strefa malucha, stoiska gastronomiczne i rekodzielnicze, D)
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