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Obchody Dnia Ojca zostały zapoczątkowane na początku XX wieku w Stanach
Zjednoczonych. Ściślej, pierwsze obchody święta odbyły się 19 czerwca 1910 roku
w miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawą niejakiej Sonory Smart
Dodd — córki weterana wojny secesyjnej Williama Smarta. Sonora dowiedziawszy
się o ustanowieniu Dnia Matki (3 lata wcześniej w 1907 r.) wpadła na pomysł, by
analogiczne święto wprowadzić dla uczczenia pamięci, trudu opieki nad rodziną i
zasług wszystkich ojców — w szczególności, jej własnego, który po śmierci matki
samotnie wychowywał ją oraz pięcioro młodszego rodzeństwa.
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