Dni Zdrowego Stylu Zycia w
Zydowie (gm. Polandéw)
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Zapraszamy do namiotéw powiatu koszalinskiego, w dniu 23.08.2020 w Zydowie
(gm. Polanow) w ramach kolejnego spotkania dla zaplanowanych Dni
Zdrowego Stylu Zycia.

Miejsce realizacji: plac przy bylej remizie OSP w m. Zydowo 81/82

Godziny: 11:00-15:00

Podczas wydarzenia odbywac sie bedzie promocja realizowanego przez powiat
projektu pn.”Wiem, badam sie, zapobiegam - badania dla mieszkancéw powiatu
koszalinskiego w kierunku wykrywania raka jelita grubego”.

Wsrod atrakcji m.in.:

WARSZTATY ZDROWEGO STYLU ZYCIA, a w nim pokazy kulinarne,
degustacja i konsultacje dietetyczne (pomiar masy i sktadu ciata); zapisy na
bezptatne badania kolonoskopii. Priorytetowym celem pokazow jest podniesienie
Swiadomosci uczestnikow jak wazne jest spozywanie codziennie odpowiednich
porcji owocow, warzyw, sokéw itp. Dodatkowo w namiocie i na wolnym powietrzu
przeprowadzone zostana gry i animacje z poczestunkiem i nagrodami dla os6b
uczestniczacych w warsztatach.

STOISKO REKRUTACYJNE PODCZAS WYDARZEN PLENEROWYCH, a w
nim konsultacje dietetyczne (pomiar masy i sktadu ciata), zdrowa przekaska,
punkt informacyjny o realizowanym projekcie, zapisy na badania bezptatne
kolonoskopii, konsultacje dot. choréb nowotworowych - rak jelita grubego.

Serdecznie zapraszamy!
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WARSZTATY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

w ramach projektu pn. ,WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM -
badania dla mieszkancow powiatu koszalinskiego w kierunku wykrywania raka jelita grubego”

,,Dni Zdrowego Stylu Zycia”
BOBOLIICE 22,08_2020 I”_ (ul. Szkolna 1, boisko sportowe) godz. 11:00-15:00

POLANOW 23.08.2020 r.@vpowo, plac przy bylej remizie) godz. 11:00-15:00
SIANOW 29.08.2020 r. WEGORZEWO KOSZALINSKIE) ok. godz. 13:00
BEDZ|NO 30.08.2020 r. mscice, bom Ludowy) godz. 13:00-17:00

mPp pokazy kulinarne, degustacja

=P konsultacje dietetyczne

=P 7apisy na bezptatne badania kolonoskopii
=P ory i animacje z poczestunkiem i nagrodami

ZAPRASZAMY!

WSPOLFINANSOWANIE ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO W RAMACH
REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO NA LATA 2014-2020
MR UMOWY: RPZP.06.08.00-32-K010/17-00.



