Biala Sobota w Poliklinice

Dodano: 27 lutego, 2023
Autor: Agnieszka Kulesza
Adres: https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/biala-sobota-w-poliklinice/

ZADBA]J O SIEBIE WIOSNA z Poliklinika, pod takim hastem SP ZOZ MSWiA w
Koszalinie zaprasza do udziatu w spotkaniu 4 marca 2023 r. w godz. 8:30- 13:00
(ul. Szpitalna 2 w Koszalinie).

W programie:

- godz.11:00 - spotkanie z lekarzem specjalistg, diabetologiem Danuta Cybulska
nt. Otylos¢-problem cywilizacyjny XXI wieku, sala konferencyjna, parter, budynek
A

W ramach wiosennych spotkan w ofercie:

- godz. 8:30 - 11:00 - wykonanie w cenach promocyjnych badan laboratoryjnych:
morfologia, LDL, HDL, TG, cholesterol catkowity 3,00 zt, TSH 9,00 zi, PSA 9,00 zt,
pozostate badania z rabatem 15 % - laboratorium 3 pietro, budynek C.

- godz. 08:30 - 13:00 - wykonanie mammografii - bezptatnej, bez skierowania
lekarskiego dla Pan w wieku 50 - 69 lat - program profilaktyki raka piersi, 1x / 2
lata - Pracownia Radiologii, pietro: -1, budynek C.

- godz. 9:00 - 12:00- badanie USG prostaty - 3 pietro gab. 303, Poradnia
urologiczna , budynek C Uwaga- obowiazuja zapisy tel. 880789070, liczba miejsc
ograniczona, przyjecia tylko z aktualnym wynikiem PSA, waznym 3 m-ce. Badanie
mozna bedzie wykona¢ w laboratorium na miejscu, wynik badania PSA bedzie
dostepny w ciggu 1,5 godz.

- godz. 9:00 - 12:00 bezptatna kontrola: poziomu glukozy, wagi ciata, wzrostu,
ciSnienia tetniczego, BMI, kwasu moczowego -parter, poziom 0, budynek C.

- godz. 9:00 - 12:00 w trakcie spotkania bedzie mozliwo$¢ ztozenia deklaracji
zapisu do lekarza rodzinnego.

Na korytarzach Polikliniki w budynku B poziom: -1 i 0, beda stoiska firm:

- salon optyczny Fielmann- czyszczenie szkiet okularowych, drobne naprawy
okularow, doradztwo optyczne,

- sklep medyczny Medos- profesjonalny dobor wktadek ortopedycznych,

- porady w zakresie nietrzymania moczu,


https://powiat.koszalin.pl/wydarzenie/biala-sobota-w-poliklinice/

- nauka samobadania piersi na fantomie.

Osoby zainteresowane proszone sa o zabranie ze sobg dowodu tozsamosci,
skierowan i wymaganych badan.

- godz. 8.00-13.00 - stanowisko edukacyjno-informacyjne NFZ w obszarze
profilaktyki i promocji postaw prozdrowotnych:

- zachecanie do udziatu w dostepnych programach profilaktycznych w
szczegodlnosci do skorzystania z programu , Profilaktyka 40 Plus”.

- doradca ds. profilaktyki bedzie:

» promowal bezptatne jadtospisy dostepne na portalu Diety. NFZ,

» zachecat do korzystania z aplikacji mojeIKP umozliwiajacej dostep do
niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta,

» pomagat w zatozeniu bezptatnej aplikacji na telefon lub tablet Moje Fizjo Plus,

» promowat Teleplatforme Pierwszego Kontaktu oraz Telefoniczna Informacje
Pacjenta,

* informowal o mozliwosciach skorzystania z leczenia uzdrowiskowego,

» wskazywat korzysci posiadania dostepu do portalu Akademia NFZ,

» informowal o mozliwosciach skorzystania z programow profilaktycznych w
szczegolnosci: program profilaktyki raka piersi, program profilaktyki raka jelita
grubego, program profilaktyki raka szyjki macicy,

« informowal o cyklicznej akcji NFZ Sroda z Profilaktyka, ktéra jest poswiecona
profilaktyce chordb i promocji zdrowia.

Zachecamy rowniez dzieci do aktywnego spedzenia czasu - kolorowanie
wydawnictw o tematyce zdrowego trybu zycia, higienie jamy ustnej i uzebienia.



WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM

- bezptatne badania kolonoskopii
w kierunku wykrywania raka jelita grubego

Spotkanie informacyjno - rekrutacyjne
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! Spotkania realizowane w ramach projektu wspdtfinansowanego ze Srodkéw Eu I‘ODEJS'( iego Funduszu Spotecznego
\\ w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewadztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
Umeowa nr: RPZP.06.08.00-32-K010/17-00 z dn. 18.05.2018 r.

zapraszamy mieszkancéw Powiatu Koszalinskiego i Miasta Koszalin do udziatu w
akcji pn. BIALA SOBOTA, organizowanej w siedzibie Partnera Projektu - SP ZOZ
MSWiA w Koszalinie. Podczas korzystania z szeregu atrakcyjnych ofert
zapraszamy réowniez do stoiska projektu ,Wiem, badam sie, zapobiegam...”.
Pomozemy wypelni¢ ankiete wraz z oswiadczeniem - te dokumenty daja
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan kolonoskopii. Przypominamy, ze
nasza oferta skierowana jest do oséb w wieku od 55 do 64 r. z. (+dla oséb z
potwierdzonym obciazeniem genetycznym 25-65 r.z.). Kazdy uczestnik otrzyma
niezbedne materialy informacyjno - promocyjne, publikacje.

Bezptatne badania kolonoskopii potrwaja do lipca 2023 r.
Do mitego zobaczenia!



