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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypehi¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: pobieranie’/nipobieranie” oznacza, ze nalezy skreSlic niewlaScwa odpowiedZ, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ARZAD POWIATU W KOSZALINIE

|Art.4.13 dziatalnosci wspomagajacej rozwéj wspélnot i spotecznosci
okalnych;

Art.4.17. wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

Il. Dane oferenta(-tow)

Nazwa: Klub Rodziny,

forma prawna: Stowarzyszenie zwykte,

nr ewidencji: Ewidencja stowarzyszen zwyktych prowadzonych przez Staroste Koszaliriskiego pod poz. nr 32,
siedziba: 76-004 Sianéw Plac pod Lipami 9, strona www: https://www.facebook.com/klubrodzinywsianowie,
ladres do korespondencji: 76-004 Sianéw Plac pod Lipami 9

[adres e-mail: klubrodziny@gmail.com

nr telefonu: 600-512-871

Nr konta bankowego Stowarzyszenia: Konto bankowe zostanie natychmiast uruchomione, po informacji o przyznaniu
lgrantu.

Katarzyna Grudzien-Kuska, tel. 600-512-871, klubrodziny@gmail.com

[CEL Projektu:

Zwigkszenie integracji 20 cztonkéw i wolontariuszy stowarzyszenia Klubu Rodziny w Sianowie oraz mieszkaricéw Gminy
Sianow poprzez cykl spotkan wspierajgcych kondycje fizyczng i zdrowie od 4 maja do 28 czerwca 2026r. na terenie Gminy|
i Miasta Siandw.

238, 03. 2078 Data:2026-03-26
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Projekt polega na organizacji cyklu spotkan, ktére sprawig ze sianowskie mamy zadbajg o swdj dobrostan i zdrowie)
angazujac sie w dziatania: Trening z Nordic Walking, Spotkanie z Fizjoterapeutg oraz Piknik dla Zdrowia . Spotkania majg|
na celu wzmocnienie zdrowia uczestniczek oraz ich integracji w Srodowisku lokalnym.

GDZIE: Projekt realizowany na terenie Gminy i Miasta Sianow, Powiat Koszalinski, Wojewddztwo Zachodniopomorskie,
dla mieszkancéw Gminy i Miasta Sianow. Miejsca w ktdrych bedzie realizowany projekt: Sianowskie Centrum Wiedzy, Plad
pod Lipami 9, 76-004 Sianow, Sianowska Pigtka — Lasy Panstwowe Karnieszewice, Wybrzeze Morza Battyckiego — tazy,
Miasto Sianow, Stadion Miejski w Sianowie.

lODBIORCY: odbiorcami zadania sg gtownie kobiety w wieku 20-50 lat zamieszkate w Gminie Sianow. W projekcie udziat
wezmg cztonkowie, wolontariusze stowarzyszenia, jak rowniez odbedzie sie rekrutacja wsrod mieszkanek gminy. Projekt
przewiduje udziat dla 20 oséb.

POTRZEBY: projekt wynika z potrzeby checi dbania o swoje zdrowie mieszkanek Gminy, gdzie brakuje miejsc i pomystéw
na zwiekszenie aktywnosci fizycznej czy zadbania o swdj dobrostan po zimie i przygotowaniu swojego ciata do pigkne;j i
zdrowej sylwetki do okresu wakacyjnego.

Projekt jest sumg pomystéw zebranych podczas zebrania cztonkéw Klubu Rodziny i odpowiada na potrzeby z zyjacej wi
wielkim pedzie zapracowanej mamy i miodej kobiety. Na 13 zgromadzonych oséb, az 12 os6b zagtosowato za
prozdrowotnym projektem, a wszystkie osoby wskazaty, che¢ ruchu i rozmowy o zdrowiu. W naszej Gminie rekreacja
sportowa jest skierowana gtéwnie do dzieci i mtodziezy oraz mezczyzn, a brakuje oferty dla kobiet. Duzym problem jest
izolowanie sie i zamykanie w domu kobiet, ze wzgledu na nattok obowigzkéw. Kobiety wstydzg sie same chodzi¢ po)
miescie i trenowac. Uwazajg, ze w grupie czuty by sie swobodniej i byto by to bardziej motywujgce. Dodatkowe w Gminie)
Siandw powstato duze osiedle na ul. Stowackiego i wielu mieszkaricdw pochodzi z innych rejonéw i czuje sie jeszcze obco
w Gminie Siandw i nie ma checi na integracje. To skutkuje brakiem zainteresowania otoczeniem, nie uczestniczenie w |
innych wydarzeniach. Dlatego ten projekt wycigga z domu, daje szanse na kontakt, na rozmowe z innym cztowiek, a
jednoczesnie wskazuje, jak zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje. Projekt jest rowniez odpowiedzg na potrzebe kontaktu i
integracji zapracowanej kobiety i daje jej mozliwo$¢ zacie$nienia wiezi z innymi osobami w podobnej sytuacji, daje]
mozliwos¢ poznania nowych os6b przy atrakcyjnym projekcie.

DZIAtANIA PROJEKTOWE

Przygotowanie do projektu, Rekrutacja — przygotowanie ogtoszenia w formie plakatu i opublikowanie go w massmediach
Klubu Rodziny. Rekrutacja wg kolejnosci zgtoszer forma telefoniczna lub mailowa. Przygotowanie list obecnosci.
Podpisanie uméw z instruktorami oraz porozumiem Partnerskich, rezerwacje Sali w Centrum Kultury w Sianowie.

Miejsce: masmedia Klubu Rodziny. Gmina Sianéw, Sianowskie Centrum Wiedzy

Prowadzenie: Koordynator projektu/ Specjalista ds. Promocji

Rozpoczecie projektu i Spotkanie z fizjoterapeutg

Po krétkim rozpoczeciu projektu oraz oméwieniu celu projektu oraz wszystkich jego etapéw przejdziemy do spotkania z
fizjoterapeuty, w temacie: sprawy najwyzszej wagi, czyli sprawy kobiece. Celem spotkania bedzie omdwienie zagadnien
zwigzanych z fizjoterapia ciata kobiety, ze szczegélnym uwzglednieniem fizjonomii ciata kobiecego, profilaktyki oraz
codziennych nawykéw wptywajacych na zdrowie. Poruszone zostang réwniez kwestie z zakresu fizjoterapii urologiczno
ginekologiczng, w tym profilaktyka dna miednicy oraz ¢wiczenia wspierajgce prawidtowe funkcjonowanie tych obszaréw.
Bgdzie to okazja do zdobycia praktycznej wiedzy, zadawania pytari oraz wymiany do$wiadczerh w przyjaznym i
wspierajgcym gronie, a takze zwrécenie uwagi, jak wazna dla zdrowia kobiety jest dobra kondycja.




Miejsce: sala w Centrum Kultury w Sianowie

Prowadzenie: Magister Fizjoterapii/ umowa zlecenia

llos¢ : 1 spotkanie

Czas trwania jednego spotkania: 1,5 h

Koszt fizjoterapeuty: 400 zt brutto

LKoszt cateringu: 150 zt brutto

Trening z Nordic Walking—/ trener wychowania fizycznego

[Nordic walking to forma aktywnosci fizycznej polegajaca na marszu z uzyciem specjalnych kijkow. Wywodzi sie z treningu
narciarzy biegowych i angazuje nie tylko nogi, ale takze ramiona, barki i miesnie tutowia. Dzieki temu jest bardziej
efektywny niz zwykly spacer — poprawia kondycje, wzmacnia migsnie i odcigza stawy. Nordic walking jest odpowiedni dla
0sob w kazdym wieku i poziomie sprawnosci, dlatego czesto polecany jest zaréwno jako rekreacja, jak i forma rehabilitacji.

Treningi beda prowadzone przez licencjonowanego trenera, ktdry nauczy jak prawidtfowo maszerowaé i wykorzystywad
kije w marszu oraz zaznajomi ze wszystkimi prozdrowotnymi aspektami uprawiania tego sportu.

Treningi bedg sie odbywaty w pieknych okolicznosciach przyrody Gminy Siandw.
Miejsce: plaza w tazach, Sianowska Pigtka, Miasto Sianéw, Stadion Miejski w Sianowie
Prowadzenie: Trener Nordic Walking/ umowa zlecenia

llos¢ : 10 spotkan

Czas trwania spotkania: 90 minut

Koszt Instruktora: 1000 zt brutto

Koszt zakupu kijow: 1500 zt brutto ( uwaga: planujemy zakup 15 szt., poniewaz stowarzyszenie posiada w swoich zasobach
5 sztuk)

Piknik dla Zdrowia i zakonczenie projektu

Wydarzenie bedzie okazjg do wspodlnego, aktywnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu oraz podsumowania
dotychczasowych dziatan.

W programie przewidziany jest wspolny marsz z kijkami, krétkie warsztaty podsumowujace zdrowy stylu zycia oraz wiedze
o zdrowiu zdobytg w projekcie. Nie zabraknie takze przestrzeni na relaks, rozmowy i integracje przy lekkim, zdrowym
poczestunku. Piknik ma na celu wzmocnienie motywacji do dalszej aktywnosci fizycznej, promowanie dbania o zdrowie
oraz budowanie pozytywnych relacji w grupie.

Miejsce: Plaza w tazach
Prowadzenie: koordynator projektu

llos¢ : 1 spotkanie




Czas trwania jednego spotkania: 3 h
Koszt catkowity: 450 zt brutto
Promocja — promocja projektu w massmediach Klubu Rodziny oraz Partneréw. TV Max

Dodatkowo zostanie stworzony plakat promujgcy projekt oraz ulotki, ktére zostang rozdane przez cztonkéw Klubu wi
Fminy.

HARMONOGRAM DZIAtAN

04 -10. maja 2026 - Rekrutacja i Przygotowanie Projektu

11-17. maja 2026 — Rozpoczecie projektu i Spotkanie z Fizjoterapeutg
18. maja — 21. Czerwca 2026 - Treningi z Nordic Walking

22-28 czerwca 2026r. — Piknik dla Zdrowia, Zakoriczenie Projektu

' Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia 7 =i :
Naza rsutaty reunsiow warcle | SPeagh mororovaeia ety il
Podniesienie stopnia integracji 100 % przy 20 uczestnikach |[Lista obecnosci na spotkaniach, zdjecia,
spotecznej uczestnikow projektu ankieta
5 zdjec
Integracja miedzypokoleniowa 95 % przy 20 uczestnikach |Lista obecno$ci na spotkaniach, zdjecia,
mieszkancéw gminy i miasta Sianow lankieta
— rozpieto$¢ wiekowa to od 20-50 |5 zdjec
lat
\Wzrost aktywnosci spotecznej 20 uczestnikach Lista obecnosci na spotkaniach, zdjecia
mieszkancow
Wzrost wolontariatu skierowanego |1 wolontariusz Porozumienie o wolontariacie
na potrzeby lokalnej spotecznosci
Organizacja cyklu spotkarn 12 spotkan lista obecnosci, zdjecia
Poznanie nowych sposobéw dbania 3 sposoby Lista obecnosci, Sposoby: treningi,
o zdrowie, zalecenia fizjoterapeuty i Zdrowy
Catering
Rozbudzenie potrzeby 70% ankieta
systematycznych treningow
Poprawa samopoczucia i 90% na 20 uczestnikow ankieta
dobrostanu u 20 uczestnikow
Powstanie grupy po zakoriczeniu |10 os6b Lista wypozyczonych kiji na okres 6 miesigcy
projektu kontynuujgcej wybrane
warsztaty prozdrowotne na okres
min. 6 miesiecy
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STOWARZYSZENIE KLUB RODZINY

Powstat z inicjatywy lokalnej spotecznosci w 2017r. z potrzeby zbudowania miejsca dla rozwijania
zainteresowan pasji i checi wzajemnego pomagania oraz innym. Cztonkowie Klubu Rodziny, to rodziny z
dzie¢mi, najczesciej pracujgce zawodowo. Klub Rodziny to inicjator akcji charytatywnej dla Hospicjum, ktora
trwa od 7 lat. Wspiera réwniez inne akcje pomocowe w gminie Siandw przekazujac wlasnorecznie uszyte fanty
na licytacje dla Fundacji JesteSmy Razem Wosp czy ZHP — druzyny Srebrny Grot i wspiera gromade Zuchowg
,Cynowe Smoki”. W 2021r. Klub Rodziny otrzymat tytut Wolontariusza Roku w Gminie Sianéw za wsparcie przy
pandemii. Stowarzyszenie spotyka sie na cotygodniowych warsztatach, ktérych plan dziatan wynika ze
wspdlnego ustalenia potrzeb: rozwijamy pasje malarstwa, szycia na maszynach, realizujemy warsztaty]

prozdrowotne, rodzinne warsztaty tematyczne, imprezy czy pikniki.

Klub Rodziny ma na swoim koncie zrealizowane zadania, niewymagajgce naktadéw finansowych, jednak

mozemy pochwali¢ sie realizacjg projektéw FIO w 2017r. pozyskato 31 590,00 zt na realizacje projektu

Zgrana Rodzinka z FIO, w ktérym uczestniczyto 80 beneficjentéw. W 2018 r. pozyskano dotacje na




kolejny, dwuletni projekt FIO pn. Niepodlegta to MY o wartosci 56 410,00 zt oraz kolejne tgcznie na kwote ok.

200 tys$ zt w 2024r. realizowaliSmy projekt z dotacji Starostwa Powiatowego , Fit Mama”

Mamy bardzo duze doswiadczenie w pozyskiwaniu, realizowaniu oraz rozliczaniu projektow.
Duzym atutem jest wykfalifikowana kadra:

KOORDYNATOR - mgr na wydziale Ekonomii i Zarzgdzania Politechniki Koszalinskiej, Pedagog,
Specjalista BHP, Przedstawiciel stowarzyszenia Klubu Rodziny, lokalny spotecznik i wolontariusz.

Koordynowata wszystkie projekty Klubu m.in. "Zgrana Rodzinka i "Niepodlegta to MY". Doswiadczenie 7 letnig

w realizacji projektow.

Koordynuje realizacje projektu i wykonanie dziatari zgodnie z jego zatozeniem. Podpisaniem umoéw i innych
dokumentéw projektowych. Jest odpowiedzialny za rozlicznie projektu. Na rzecz projektu ,Forma do lata”

praca o charakterze wolonatriackim.
SPEC. DS.FINANSOWYCH - mgr gtéwny ksiegowy, 10 letnie doswiadczenie w rozliczaniu projektow

Pozabudzetowych rozliczen podatkowych i do ZUS oraz wszystkich innych dokumentéw ksiegowych zwigzanych

z projektem., stawka: 5 h x 100 zt brutto — 500 zt brtto umowa zlecenia

SPEC. DS. PROMOCII — pasjonat fotografii, massmediow. 2 letnie doswiadczenie w promocji wydarzen i
iwentéw. Duze znajomosci w prasie i lokalnej TV Max. Specjalista jest odpowiedzialny z promocje projektu wi

massmediach, prasie i lokalnej TV MAX. Przygotowuje materiaty prasowe oraz promocyjne w tym plakat.
Na rzecz projektu praca o charakterze wolontariackim .

TRENER NORDIC WALKING— licencjonowany instruktor Nordic Walkig

Rozlicznie na podstawie umowy zlecenia. Koszt spotkania trwajgcego minimum 90 minut dla grupy 20 oséb
wynosi 100 zt brutto.

10 spotkan x 100 zt — 1000 zt brutto
15 kijow x 100 zt — 1500 zt brutto

MGR FIZJOTERAPII — osoba legitymujgca sie tytutem mgr fizjoterapii, pracujgca w zawodzie, ze szczegdlnym
naciskiem na problemy kobiece. Osoba kompetentna i z duzg empatia.

Rozlicznie na podstawie umowy o prace.
400 zt brutto— za spotkanie trwajgce 1,5h

WOLONTARIAT:

2. Koordynator Projektu — koordynowanie wszystkich etapow projektu




SPECJALISTA DS. PROMOCII — promocja i wizerunek projektu

PARTNERSTWO projekt zakfada wykorzystanie istniejgcej infrastruktury gminnej tj. sale w Centrum Kultury §
Sale gimnastyczne. Zostanie zawarte porozumienie z dwoma szkotami z Gminy Sianéw oraz Sianowskim|

Centrum Wiedzy.

Deklarujemy, ze w ramach prowadzonych przez nas dziatan, bedziemy kierowac sie ideg dostepnosci i rownego
traktowania zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi

potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1

2 Zakup kijow do Nordic Walking
3. Wynagrodzenie Fizjoterapeuty
4 Wynagrodzenie instruktora Nordig 1000
5

6

Walking
Catering dla Piknik dla Zdrowia|

Wynagrodzenie Spec. Ds. Finansowy

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /-oferenci=—skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja).z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-oferencit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /.zalegalja)* z opfacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwa ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

#iit KLUB RoDZINY

Plac pod Lipami 9, 76.004 Siandw
NIP: 4990663054, REGON: 366669658



