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Powiat Koszalinski od lat podejmuje dziatania na rzecz wspierania osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Jednym z elementow tych
dziatan jest coroczna publikacja przewodnika, ktéry stanowi
kompendium informacji o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowe;.

Celem niniejszego opracowania jest utatwienie mieszkancom powiatu
dostepu do informacji na temat instytucji, organizacji i placowek
Swiadczgcych wsparcie w obszarze zdrowia psychicznego na terenie
Powiatu Koszalinskiego i Miasta Koszalin. Zebrane informacje majag
pomaoc w znalezieniu odpowiednich form pomocy — zardwno medyczne;j
i terapeutycznej, jak i spotecznej czy zawodowej — a tym samym
wspieraC proces leczenia, rehabilitacji i integracji spotecznej oséb
zmagajgcych sie z trudnosciami natury psychicznej. Zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronne;j
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym
jest bowiem jednym z zadan administracji samorzgdowej na szczeblu
powiatowym oraz jednym z gtéwnych celéw Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Przewodnik jest wyrazem troski samorzgdu Powiatu Koszalinskiego
0 jakosc¢ zycia jego mieszkancow oraz potwierdzeniem zaangazowania
w budowanie lokalnego systemu wsparcia opartego na wspétpracy
instytucji publicznych, organizacji pozarzgdowych i spotecznosci
lokalne;.

Dziekujemy  wszystkim instytucjom, placobwkom medycznym,
organizacjom pozarzgdowym oraz specjalistom zaangazowanym
w ochrone zdrowia psychicznego mieszkancéw regionu — za ich
codzienng prace, empatie i nieustanne dziatania na rzecz poprawy
jakoséci zycia oséb potrzebujgcych wsparcia.

Publikacja aktualizowanego corocznie Przewodnika informujgcego
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowana w ramach dziatah okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.



MIEJSKO - GMINNE | GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ, CENTRA USLUG
SPOLECZNYCH: petnig kluczowg role w systemie

wsparcia mieszkancow. Ich gtbwnym celem jest pomoc osobom i
rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz rozwijanie
lokalnych form pomocy i aktywizacji spotecznej. Do zadan osrodkéw
pomocy spotecznej nalezy m.in. udzielanie $wiadczen finansowych i
rzeczowych, organizowanie ustug opiekunczych, prowadzenie pracy
socjalnej, wspieranie rodzin z dzieCmi oraz realizacja rzgdowych
programow pomocowych. Placowki te wspodtpracujg z instytucjami,
szkotami, organizacjami pozarzadowymi i stuzbami publicznymi, by
skutecznie przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu.

Centra Ustug Spotecznych stanowig nowoczesng forme organizacji
pomocy. tgczg w jednym miejscu rozne ustugi — od wsparcia
socjalnego po edukacyjne, zdrowotne i zawodowe.

Dzieki wspotpracy z lokalnymi partnerami i organizacjami CUS
utatwiajg mieszkarncom dostep do kompleksowej pomocy oraz
wspierajg rozwaj inicjatyw obywatelskich i sgsiedzkich.

Dziatalnosc tych instytucji sprzyja integracji spotecznej, wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa i buduje solidarnos¢ w lokalnych
wspolnotach.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W BIESIEKIERZU:
Biesiekierz 13, 76-039 Biesiekierz

tel./fax 943180316

ops@biesiekierz.eu

www.ops.biesiekierz.eu/bip

Adres skrytki Epuap: /OPS-BIESIEKIERZ/SkrytkaESP

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W BEDZINIE:
Bedzino 56, 76-037 Bedzino
sekretariat@cus.bedzino.pl

www.cus.bedzino.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-93081-57534-SSEFD-14
Adres skrytki Epuap: /GOPSBedzino/SkrytkaESP



tel:943180316
mailto:ops@biesiekierz.eu
http://www.ops.biesiekierz.eu/bip
mailto:sekretariat@cus.bedzino.pl
http://www.cus.bedzino.pl/

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W BOBOLICACH:

ul. Jednosci Narodowej 13, 76-020 Bobolice

tel. 943187595

mgops@bobolice.pl

www.mgops.bobolice.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-81004-10035-FRVEH-21

GMINNYOSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W MANOWIE:

ul. Kolejowa 11, 76-015 Manowo

tel. 943183069

gops manowo@pocztazeto.pl
www.bip.gopsmanowo.mserwer.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-25349-48572-VEWDU-23
Adres skrytki Epuap: /00x885eb2z/skrytka

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W MIELNIE:
ul. 6-go Marca 35, 76-032 Mielno

tel. 943166202

poczta@cus.mielno.pl

www.cusmielno.bip.net.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-93583-23723-AIVGH-29
Adres skrytki Epuap: /gops-mielno/SkrytkaESP

POLANOWSKIE CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH:
ul. Wolnosci 7, 76-010 Polanow

tel. 943188385 / fax 943419450

pcus@polanow.pl

www.bip.pcuspolanow.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-35149-34189-DEUDD-31

Adres skrytki Epuap: MGOPSPolanow



tel:943187595
mailto:mgops@bobolice.pl
http://www.mgops.bobolice.pl/
tel:943183069
mailto:gops_manowo@pocztazeto.pl
http://www.bip.gopsmanowo.mserwer.pl/
tel:943166202
mailto:poczta@cus.mielno.pl
http://www.cusmielno.bip.net.pl/
tel:943188385
mailto:pcus@polanow.pl
https://edoreczenia.gov.pl/
https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw/sprawy-ogolne/ogolne-sprawy-urzedowe-2

MIEJSKO — GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W SIANOWIE:

ul. Stowackiego 3A, 76-004 Sianow

tel./fax 943185512

mgops@sianow.pl

www.mgops.sianow.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-24167-10973-TRADJ-27
Adres skrytki Epuap: /p17s3kbk9o/skrytka

GMINNY OSRDEK POMOCY SPOLECZNEJ W
SWIESZYNIE:

Niedalino 29A, 76-024 Swieszyno

tel. 943183523

gops@swieszyno.pl

www.gops swieszyno.bip.qov.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-22362-91531-BBVTT-17

Adres skrytki Epuap: ef906v3cjr



tel:943185512
mailto:mgops@sianow.pl
http://www.mgops.sianow.pl/
tel:943183523
mailto:gops@swieszyno.pl
http://www.gops_swieszyno.bip.gov.pl/

ORGANIZACJE POZARZADOWE:

Stowarzyszenie ,,LEPSZE JUTRO”

76-037 Bedzino 56;

tel. 694 462 596

Wspiera osoby niepetnosprawne oraz te w trudnej sytuacji zyciowej,

materialnej, organizuje warsztaty, pomoc przy rehabilitacji dla
niepetnosprawnych, wspiera poradnictwem w rozwigzywaniu
problemoéw spotecznych, pomoc przy zbieraniu funduszy na
rehabilitacje i leczenie.

Stowarzyszenie Aktywnosci Spoteczno-Artystycznej
,»,PO DRODZE”

pl. Zwyciestwa 5, 76-020 Bobolice,

tel. 94 316 71 55

Dziatalnos¢ spoteczna i prospoteczna ze szczegdlnym

uwzglednieniem dzieci, mtodziezy, grup znajdujgcych sie

w niekorzystnej sytuacji spotecznej, niepetnosprawnych,
bezdomnych, bezrobotnych, seniorow oraz grup zagrozonych
patologig spoteczng.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Wykluczonych

i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym
~WSPOLNY SWIAT”

ul. Pocztowa 15; 76-020 Bobolice,

tel. 94 318 73 35

Pomoc spoteczna dla rodzin i osob w trudnej sytuacji zyciowej;
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wspomaga i organizuje
proces rehabilitacji, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych w
Bobolicach

ul. Jednosci Narodowej 13, 76 — 020 Bobolice,

tel. 94 318 75 95



Pomoc spoteczna i prospoteczna oraz prowadzenie wtasnych
programéw grantowych, edukacyjnych, filantropijnych, programoéw
integrujacych rézne grupy spoteczne mieszkancéw oraz programow
specjalistycznych w zakresie: profilaktyki spotecznej, filantropii
lokalnej, pracy z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong patologig spoteczna,
przeciwdziatania przemocy, wyrownania szans oséb
niepetnosprawnych, pracy z osobami starszymi, bezdomnymi,
uzaleznionymi, bezrobotnymi, pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, pracy z rodzinami i dzie¢mi umieszczonymi w rodzinach
zastepczych i placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Zagrozonych
Wykluczeniem Spotecznym w Uniesciu ,,POMOST”
ul. 6 Marca 35, 76-032 Mielno,

tel. 94 316 62 58, 515 100 054

Celem dziatalnosci jest rozwijanie i propagowanie postaw, inicjatyw
i dziatan zmniejszajgcych zagrozenie wykluczenia spotecznego
narazonych na nie osob.

Fundacja Rehabilitacji Przy Morzu

ul. Grazyny 3, 76 - 032 Mielno

Prowadzi dziatalnosci naukowg, naukowo-techniczng i oswiatowg
w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz rehabilitacji. Cele
fundaciji: tworzenie warunkéw do rehabilitacji i rehabilitacja
medyczna, opieka funkcjonalna oraz psychiczna dla os6b
niepetnosprawnych oraz oséb zagrozonych niepetnosprawnoscia,
popularyzowanie i wspieranie ochrony, promocji zdrowia i
rehabilitacji, propagowanie idei ochrony zdrowia w rozwoju
spoteczenstwa, a takze tworzenie warunkow organizacyjnych i
materialnych dla wdrazania nowych rozwigzan w dziedzinie ochrony,
promocji zdrowia, rehabilitacji.

Stowarzyszenie "Przyjazna Dion"

Rosnowo 34, 76 — 042 Rosnowo, gm. Manowo,

tel. 94 316 42 92 Prowadzenie dziatalnosci oswiatowo-wychowawczej
i opiekunczej, takze w zakresie szeroko pojetej profilaktyki w
Srodowisku dzieci



i mtodziezy szczegolnie potrzebujgcych, z niepetnosprawnosciami,
a takze zagrozonych uzaleznieniami (alkoholizmem, narkomanig)
oraz wykluczeniem spotecznym.

Pomorska Fundacja ,,JAS | MALGOSIA”

ul. Sosnowa 16, Cewlino, 76-015 Manowo;

tel. 94 340 24 73

Pomaga osobom niepetnosprawnym, chorym, a takze szpitalom,
osrodkom zdrowia, domom pomocy spotecznej. Dostarcza bezptatnie
sprzet rehabilitacyjny, medyczny, szpitalne meble.

Fundacja na rzecz oséb ze schorzeniami
psychicznymi i uposledzonych umystowo

Zydowo 60 a, 76 - 012 Zydowo, gm. Polanéw

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudne;j
sytuacji zyciowej poprzez wyrownywanie szans tych rodzin i oséb,
dziatanie na rzecz osob niepetnosprawnych, pomoc w réznych
formach dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych
umystowo oraz dla ich rodzin w sprawach dotyczacych poprawy
zdrowia, warunkéw socjalnych, ich sytuacji materialnej i adaptacji
w spoteczenstwie ludzi zdrowych.

Stowarzyszenie Dom Mitosierdzia

skrytka pocztowa 55, 75-350 Koszalin 9

tel. 660 53 95 14, www.dommilosierdzia.pl

Pomoc spoteczna swiadczona rodzinom i osobom w trudnej sytuacii
zyciowej, zapewniajgca nocleg, positek, pomoc materialng oraz
wyrownywanie szans; dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegrac;ji
zawodowej i spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta

Koto Koszalinskie

ul. Mieszka | 16, 75-129 Koszalin, tel. 94 318 56 21

Niezalezna, katolicka organizacja dobroczynna, pozarzgdowa
niosgca pomoc osobom bezdomnym i ubogim, prowadzgca
schronisko dla bezdomnych kobiet, kobiet z dzie¢mi, mezczyzn oraz
noclegownie dla bezdomnych kobiet i mezczyzn.


http://www.dommilosierdzia.pl/

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej

ul. Ks. bpa Cz. Domina 8, Koszalin,

tel. 94 342 36 90

www.koszalin.caritas.pl

Praca na rzecz dzieci i mtodziezy, os6b spotecznie ubogich,
starszych, samotnych i bezdomnych w celu zapewnienia jak
najlepszej opieki.

Centrum Kryzysowe Caritas dla Kobiet i Kobiet

z Dzieémi ,NADZIEJA” im. $w. Jana Pawta Il

ul. Harcerska 17, Koszalin,

tel. 94 342 30 05, 600 200 591

centrum.kryzysowe®@caritas.pl

Niesie pomoc ofiarom przemocy w rodzinie. Mieszkancy otrzymujg
bezptatne schronienie i dalsze wsparcie w dziataniach zmierzajgcych
w Kierunku wyjscia z sytuacji kryzysowe;.

Dar Zycia. Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji
Koszalinsko — Kotobrzeskiej

ul. Wojska Polskiego 13, Koszalin,

tel. 94 342 37 70, 516 840 090;

dsm-koszalin@caritas.pl, www.dsm.koszalin.caritas.pl

Celem Domu jest pomoc kobietom w okresie okotoporodowym,
ktore znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej. Dom zapewnia
miejsce dla 12 kobiet z dzie¢mi. Zorganizowanie i prowadzenie
Domu powierzono bezhabitowym siostrom ze Wspélnoty Dzieci taski
Bozej. Zadaniem Domu jest takze ochrona zycia dzieci
nienarodzonych.


mailto:dsm-koszalin@caritas.pl,
http://www.dsm.koszalin.caritas.pl/

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ (DPS):

Kto moze ubiegac¢ sie o miejsce w DPS?

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje
osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowac

w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy
w formie ustug opiekunczych.

Whiosek o umieszczenie w domu pomocy spotecznej nalezy ztozy¢
w osrodku pomocy spotecznej lub w centrum ustug spotecznych
wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
zainteresowanej lub miejscu jej aktualnego pobytu.

Procedura postepowania- skierowanie nastepuje na
podstawie:

1. pisemnego wniosku osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do DPS.
Whiosek nalezy ztozy¢é w o$rodku pomocy spotecznej wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania lub aktualnego pobytu,

2. wywiadu srodowiskowego (rodzinnego) przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej w celu ustalenia
sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i materialno-bytowej wnioskodawcy.
Dotyczy to réwniez osdb zobowigzanych z mocy ustawy o pomocy
spotecznej do alimentacji (matzonek, zstepni przed wstepnymi).
Wywiad srodowiskowy powinien zawiera¢ pisemne stwierdzenie
braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania przez rodzine i gmine.

Forma zatatwienia sprawy:

Termin i zasady zatatwienia sprawy reguluje ustawa z dnia

14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego.
Decyzje administracyjng o skierowaniu do domu pomocy spotecznej
i decyzje ustalajgcg optate za pobyt wydaje organ gminy wiasciwe;j
dla osoby ubiegajgcej sie o przyjecie.

Decyzje administracyjng o umieszczeniu w domu pomocy spoteczne;j
wydaje (na podstawie decyzji kierujgcej do DPS) starosta powiatu,
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ktéry prowadzi dom pomocy spotecznej.

Od wyzej wymienionych decyzji przystuguje stronie odwotanie do
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w terminie czternastu dni
od dnia doreczenia decyzji zgodnie z art. 129 § 1 i 2 kpa.

W razie niemoznosci umieszczenia w domu pomocy spotecznej

z powodu braku wolnych miejsc, powiadamia sie osobe o wpisaniu
na liste oczekujgcych oraz o przewidywanym terminie oczekiwania
na umieszczenie.

DPS w Cetuniu, gm. Polanéw

typ: osoby przewlekle somatycznie chore
liczba miejsc: 80

Cetun 6, 76-010 Polanow

tel. 943188200, tel. 943188972
dps.cetun@powiat.koszalin.pl
www.dps.cetun.ibip.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-30520-29087-TURDJ-21

DPS w Zydowie, gm. Polanéw

typ: osoby przewlekle psychicznie chore
liczba miejsc: 215

Zydowo 107, 112, 76-012 Zydowo
tel. 943188889; tel. 943188887
dps.zydowo@powiat.koszalin.pl
www.dps.zydowo.ibip.pl www.dpszydowo.pl
Adres e-Doreczen: AE:PL-69935-91781-VERVW-17

DPS w Mielnie, gm. Mielno

typ: osoby przewlekle somatycznie chore
liczba miejsc: 80

ul. Spokojna 1, 76-032 Mielno

tel. 943189279, 782318282
dps.mielno@powiat.koszalin.pl
www.dps.mielno.ibip.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-43128-68992-IBJVH-23
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DPS im. Anselma Alojzego Miodzika w Parsowie,
gm. Biesiekierz

typ: osoby przewlekle somatycznie chore
liczba miejsc: 85

Parsowo 25, 76-039 Biesiekierz

tel. 943180359
dps.parsowo@powiat.koszalin.pl
www.dps.parsowo.ibip.pl

Adres e-Doreczen: AE:PL-73950-58604-STUEU-19

DPS w Nowych Bielicach, gm. B|e5|ek|erz

typ: osoby doroste niepetnosprawne
intelektualnie oraz dzieci

i mtodziez niepetnosprawna intelektualnie
liczba miejsc: 142

ul. Parkowa 22, 76-039 Biesiekierz

tel. 943426440
dps.bielice@powiat.koszalin.pl www.dpsnowebielice.ibip.pl
Adres e-Doreczen: AE:PL-56011-53315-TFGRW-23

DPS w Bobolicach, gm. Bobolice
typ: osoby doroste dzieci i mtodziez niepetnosprawne intelektualnie
(kobiety, dziewczeta). DPS prowadzony przez Siostry Pallotynki
liczba miejsc: 65

ul. Pionieréw 3, 76-020 Bobolice
Tel. 943187332
bobolice@domypomocy.pl
www.bobolice.domypomocy.pl
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SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY:

(SDS), zwane inaczej osrodkami wsparcia, stuzg budowaniu sieci
oparcia spotecznego i przygotowujg do zycia w spoteczenstwie oraz
funkcjonowania w sSrodowisku. Sg przeznaczone dla os6b przewlekle
psychicznie chorych i z niepetnosprawnoscig intelektualng.

To placowki okresowego dziennego lub catodobowego pobytu,

w ktorych podopieczni mogg otrzymac czesciowg opieke i pomoc

w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz positek.
Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdbw samoobstugi i treningow
umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Decyzje o skierowaniu do o$rodka wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi i decyzje ustalajgcg odptatnos¢ za korzystanie z ustug
w tych osrodkach wydaje wtasciwy organ jednostki samorzadu
terytorialnego prowadzgcej lub zlecajgcej prowadzenie osrodka
wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Organ moze
zwolni¢ osoby zobowigzane do odptatnosci za ustugi w osrodkach
wsparcia, na ich wniosek, czesciowo lub catkowicie z tej odptatnosci.

SDS ,,0AZA”

76-010 Polanéw, Krag 3/5, tel. 943169319

www.sdskrag.pl

sdskrag@polanow.pl

Osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

tj. przewlekle chorych, uposledzonych umystowo i wykazujgcych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Celem jest
zapewnienie wsparcia spotecznego, pomoc w zyciu codziennym,
ksztattowanie stosunkow z otoczeniem w zakresie psychoedukacji
i spraw bytowych.

SDS ,,ODNOWA”

76-020 Bobolice, ul. Gtowackiego 7c, tel. 943187031
www.odnowa.bobolice.pl
sds bobolice@poczta.fm
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Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w powrocie do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, przywrécenie
samodzielnosci dajgcej mozliwos¢ zaspokajania podstawowych
potrzeb bytowych, kreowanie powszechnie akceptowanego
wizerunku osoby niepetnosprawnej, rozwijanie zainteresowan
domownikow, rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
zapobieganie nawrotom choroby oraz przeciwdziatanie izolacji
spoteczne;.

SDS ,,SZANSA”

76-004 Sianéw, ul. Stowackiego 3a, tel. 943067033
www.mgops.sianow.pl/sds

mgops@sianow.pl

Osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

i niepetnosprawnych intelektualnie, ktére majg trudnosci

z funkcjonowaniem w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Zapewnia: opieke, zajecia wspierajgco-aktywizujgce i treningi
funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzi terapie ruchowg oraz
umozliwia rozwoj kulturalny.

SDS ,,FENIKS”

76-039 Biesiekierz 13, tel. 943180316; tel. 943160999
sds@biesiekierz.eu

Pomoc osobom dorostym, uposledzonym umystowo (typ B),

z zaburzeniami psychicznymi i przewlekle psychicznie chore (typ A),
majgce trudnosci w samo- dzielnej egzystenc;ji i funkcjonowaniu
spotecznym. Dziatania obejmujg m.in.: terapie zajeciowa, treningi
umiejetnosci zyciowych i spotecznych; terapie indywidualng

i grupowg; zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej
uczestnikow.

SDS ,,PEGAZ”

76-015 Manowo, ul. Mysliwska 1, tel. 943410228
www.sdspegaz-manowo.prv.pl

sdspegaz@wp.pl

Celem dziatalnosci placowki jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa
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zmierzajgca do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika; pomoc osobom niepetnosprawnym w przystosowaniu
i przygotowaniu do samodzielnego zycia spotecznego.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

W KOSZALINIE (PCPR)

ul. Wiadystawa Andersa 32, 76-626 Koszalin

tel.: 947140217 / fax: 947140252

www.pcprkoszalin.pl
pcpr.sekretariat@powiat.koszalin.pl
pcpr.kancelaria@powiat.koszalin.pl

Adres do e-Doreczen: AE:PL-45157-40904-WDVWU-31

Misjg Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie jest
petnienie roli organizatora i koordynatora systemu wsparcia
spotecznego dla okreslonych grup docelowych, wymagajgcych
pomocy w rozwigzywaniu problemoéw, ktorych nie mogg pokonac
wykorzystujgc wlasne uprawnienia i mozliwosci, z poszanowaniem
ich godnosci i podmiotowosci, przy wykorzystaniu ich zasobéw
wiasnych oraz srodowiska lokalnego — przy zatozeniu wspotpracy na
odlegtosé.
W PCPR mozna uzyskaé¢ wsparcie, w szczegolnosci w zakresie:
1. Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny: wsparcie dziecka i rodziny;
Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej; poradnictwo specjalistyczne;
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2. Dzial Pomocy Instytucjonalnej: prowadzenie spraw zwigzanych z:
domami pomocy spotecznej; przeciwdziataniem przemocy domowej;
poradnictwem specjalistycznym; punktem interwencji kryzysowej;
mieszkaniami treningowymi.

3. Dziat Rehabilitacji Spotecznej Os6b Niepetnosprawnych:
dofinansowania ze srodkéw PFRON — w tym, w ramach projektow
i programéw; rehabilitacja spoteczna os6b niepetnosprawnych.

POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -

PEDAGOGICZNA W KOSZALINIE (PPPP)
ul. Wiadystawa Andersa 32, 76-626 Koszalin

tel. 947140202

www.poradnia.powiat.koszalin.pl
poradnia@powiat.koszalin.pl

Adres do e-Doreczen: AE:PL-70184-14376-GWUTD-24

Celem dziatania Poradni jest udzielanie dzieciom, od momentu
urodzenia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie
rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy,

a takze wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Korzystanie z bezptatnej pomocy udzielanej przez Poradnie odbywa
sie na wniosek rodzicow dziecka, petnoletniego ucznia, nauczycieli,

dyrektora przedszkola, szkoty, placowki.
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Rejon dziatania Poradni obejmuje przedszkola, szkoty i placowki oraz
dzieci uczeszczajgce do przedszkoli i szkét z terenu Powiatu
Koszalinskiego.

Poradnia realizuje zadania zwigzane z:

. prowadzeniem badan diagnostycznych dzieci i mtodziezy, w tym
badan przesiewowych i obserwacji funkcjonowania dzieci i
miodziezy w Srodowisku wychowania i nauczania,

. opiniowaniem, orzekaniem, wydawaniem informacji pisemnej
o wynikach diagnozy,

. opracowywaniem indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych oraz dokonywaniem wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania dzieci i mtodziezy objetych ksztatceniem
specjalnym,

. udzielaniem dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

. prowadzeniem dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych
problemow dzieci i mtodziezy, w tym dziatan majgcych na celu
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem przez uczniow i wychowankéw srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych,

. prowadzeniem z uczniami, wychowankami, rodzicami i
nauczycielami dziatan z zakresu edukacji dotyczgcej ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

. udzielaniem nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych,

. zajeciami w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.
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POWIATOWY URZAD PRACY W KOZALINIE (PUP)
ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin

tel. 943455700 / fax: 943455750

www.koszalin.praca.gov.pl

szko@praca.gov.pl

Informacja dla osob bezrobotnych: 943455700

Informacja Dziatu Rynku Pracy: 943455726

Adres skrytki Epuap: /pupkoszalin/SkrytkaESP

Adres Doreczen Elektronicznych: AE:PL-65184-19279-FGTSH-23

Zadaniem Powiatowego Urzedu Pracy w Koszalinie jest udzielanie
osobom zarejestrowanym wsparcia, m.in. w zakresie posrednictwa
pracy oraz poradnictwa zawodowego. Zarejestrowane w PUP osoby
z zaburzeniami psychicznymi uzyskujg pomoc doradcow
zawodowych i posrednikéw pracy przy ustalaniu ich preferencji
zawodowych oraz posredniczeniu w kontaktach z pracodawcami.
Zamiejscowe zespoty ds. obstugi oséb bezrobotnych:
BOBOLICE

ul. Pocztowa 15, 76-020 Bobolice

tel.: 503762471

bobolice@pup.koszalin.pl

POLANOW

ul. Bobolicka 8a, 76-010 Polanéw

tel.: 503762559

polanow@pup.koszalin.pl

Godziny otwarcia punktéw zamiejscowych: poniedziatek-pigtek 7:00-15:00
Przyjmowanie interesantéw: poniedziatek-pigtek 8:00-14:00
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OSRODEK REHABILITACYJNO-

EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZY (OREW)
ul. Pocztowa 15, 76-020 Bobolice

tel./ faks: 943187335 ;. 512891292

www.orewbobolice.pl

stow.ws@gmail.com

Przeznaczony dla:

. dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim od 3 do 25 r.z.;

. dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym ze sprzezong niepetnosprawnoscia,
od7do24r.z;

. dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, w wieku od ukonczenia 3 roku zycia
do rozpoczecia przez nie nauki szkolnej, nie dtuzej niz do konca
roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym konczy 10 lat;

. dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju od urodzenia do
podjecia nauki w szkole.

Czas pracy 8 godzin dziennie (placowka pobytu dziennego).
Osrodek prowadzi dziatalnos¢ przez caty rok szkolny,

Zz wyjatkiem sob6t i dni ustawowo wolnych od pracy, jako
placéwka, w ktérej sg przewidziane ferie szkolne.

Zajecia prowadzone sg indywidualnie lub w zespotach.
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SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-

WYCHOWAWCZY W WARNINIE (SOSW)
Warnino 29, 76-039 Biesiekierz

tel./fax 943180391 ; 510718248
www.soswwarnino.szkolnastrona.pl
sosw.warnino@powiat.koszalin.pl

Adres Doreczen Elektronicznych: AE:PL-36887-11058-AIVSW-22

Przeznaczony dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
w stopniu umiarkowanym, znacznym i z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi wymagajgcej specjalnej organizacji, metod pracy i
wychowania.

W jego strukturach znajduje sie Szkota Podstawowa oraz Szkota
Specjalna Przysposabiajgca do Pracy.

W Osrodku dziatajg zespoty rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
gteboko wielorako niepetnosprawnych.

Do Osrodka przyjmowane sg dzieci i mtodziez z deficytami
rozwojowymi — z niepetnosprawnoscig intelektualng, wymagajgce
stosowania specjalnej organizacji nauki i specjalnych metod pracy.
Osrodek jest prowadzony dla dzieci i mtodziezy, ktéra wymaga
stosowania specjalnych oddziatywan wychowawczych, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz zaje¢ rewalidacyjnych ze
wzgledu na wystepujgce niepetnosprawnosci.
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OSRODEK REHABILITACYJNO-
POSTRESOCJALIZACYJNY

Stowarzyszenie Solidarni PLUS
Darzewo 6, 76-020 Bobolice
tel./fax: 943183795, kom. 512124321

www.uzaleznienie-darzewo.pl
osrodekwdarzewie@interia.pl

Przeznaczony dla:

- 0s6b petnoletnich, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
posiadajgcych jednostke chorobowg wg klasyfikacji ICD — 10 od
F.11.2 do F.19.2, z wytgczeniem F.17.

* nie sg przyjmowane osoby uzaleznione wytgcznie od alkoholu (z

rozpoznaniem F. 10), a takze przeciwwskazaniem do przyjecia jest
niewyrownany stan somatyczny lub psychiczny;

** wymagane jest posiadanie skierowania wystawionego przez
lekarza psychiatre lub lekarza medycyny rodzinnej, dla osob
bedacych w ztej kondyciji fizycznej i psychicznej przyjecie do osrodka
wymaga procesu szpitalnej detoksykacji.

PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI
W STARYCH BIELICACH

ul. Buczynowa 4, 75-202 Koszalin
tel. 943425627, tel. 502916742

www.tpd24.pl
powstarebielice@tpd24.pl

Przeznaczona dla dzieci powyzej 10-go roku zycia, pozbawionych
catkowicie lub czesciowo opieki rodzicielskiej, ktore mogg przebywaé
w placéwce do petnoletniosci lub jesli kontynuujg nauke do 25-go
roku zycia.

Misjg TPD jest pomoc dzieciom i ich rodzicom, troska o prawa,
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jakos$¢ warunkow zycia, wychowania i edukacji dziecka, dbanie

0 jego wszechstronny rozwoj, zdrowie, bezpieczenstwo,
podmiotowosc¢ i godnos¢, rownos¢ szans zyciowych.

Towarzystwo jest rzecznikiem dziecka, chroni i promuje jego prawa

z poszanowaniem praw i obowigzkow jego rodzicow, opiekunow oraz
innych odpowiedzialnych za nie osob.

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0sOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

KOLO W KOSZALINIE (PSONI)

ul. Wyspianskiego 4, 75-629 Koszalin

tel. 943450853; fax. 943464484
www.niepelnosprawni.koszalin.pl
psoni@niepelnosprawni.koszalin.pl

Uczestnikami placéwek dziatajgcych pod patronatem PSONI sg
dzieci

i mtodziez oraz doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim wraz

z towarzyszgcymi niesprawnosciami i schorzeniami.

W placéwkach uzyskujg daleko idgcg i wieloptaszczyznowg pomoc
i opieke, sg adresatami dziatan rehabilitacji zawodowej, spotecznej
i leczniczej. Aktywnie uczestniczg w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Pomoc i wsparcie otrzymujg réwniez ich rodzice i opiekunowie.
Jest to pomoc merytoryczna, prawna i materialna. Uczestnicy
placéwek zamieszkujg w Koszalinie i na terenie gmin o$ciennych.

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1
ul. Budowniczych 6, 75-323 Koszalin
tel. 943415383; fax: 94 341 53 83
wtz1@niepelnosprawni.koszalin.pl
wtz1@vp.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2
ul. Wyspianskiego 4, 75-629 Koszalin
tel. 943450853; fax: 94 346 44 84
wtz2@niepelnosprawni.koszalin.pl
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Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy
Nr 1

ul. Wyspianskiego 4, 75-629 Ko szalin

tel. 943450853 ; fax: 94 346 44 84
orew@niepelnosprawni.koszalin.pl

CENTRUM KRYZYSOWE CARITAS DLA KOBIET
| KOBIET Z DZIECMI ,,NADZIEJA”

IM. SW. JANA PAWLA I

Harcerska 17, 75-073 Koszalin

tel. 943423005, 516840097
centrum.kryzysowe.koszalin@caritas.pl
www.ck.koszalin.caritas.pl

Rolg osrodkow interwencji kryzysowej jest Swiadczenie osobom

i rodzinom bedgcym w stanie kryzysu, dotknietym przemocg lub
znajdujgcym sie w innej sytuacji kryzysowej, specjalistycznej pomocy
psychologicznej, poradnictwa socjalnego, prawnego oraz schronienia
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TELEFONY ZAUFANIA I INFOLINIE
OGOLNOPOLSKIE:

22 484 88 01

Antydepresyjny
Telefon Zaufania
Centrum ITAKA

poniedziatek - sroda
od 15:00 do 20:00
porady@stopdepresiji.pl

22 484 88 04 | Telefon Zaufania poniedziatek - pigtek
Miodych od 13:00 do 20:00
22 635 09 54 | Telefon Zaufania dla Oséb Starszych
Ogolnopolska poniedziatek - pigtek
116 123 Poradnia od 14.00 do 22.00
Telefoniczna dla
Osob
Przezywajacych
Kryzys Emocjonalny
Telefon Zaufania dla | bezptatny
116 111 dzieci i mlodziezy 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu
Telefon zaufania dla | caty tydzieh
507 783 754 dzieci i mlodziezy od 8:00 do 18:00
Centrum Wsparcia catodobowo, bezptatnie
800 702 222 |dlaOséb Dorostych | www.centrumwsparcia.pl
w Kryzysie
Psychicznym
895 270 000 Anonimowy catodobowo
przyjaciel
22 885 84 83 | Infolinia dla oséb z problemami psychicznymi i ich
rodzin
Telefoniczna poniedziatek - pigtek
22 425 98 48 | Pierwsza Pomoc od 17:00 do 20:00
Psychologiczna sobota od 15:00 do 17:00
94 342 93 33 | Policyjny Telefon Zaufania
(dla miasta i powiatu)
94 342 40 53 | Telefon Zaufania ds. Probleméw Alkoholowych
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Infolinia dla

Ptatny zgodnie z taryfg operatora

oso6b
cierpiacych poniedziatek — niedziela
801 889 830 z powodu od 17:00 do 22:00.
uzaleznien
behawioralnych
(hazard, Internet,
komputer, praca,
seks,
kompulsywne
objadanie sie).
Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka Pod
800 12 12 12 | numer interwencyjny mogg tez dzwoni¢ osoby doroste,
aby zgtosic¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania
wzgledem nich.
catodobowa, Numer telefonu zostat
bezptatna, uruchomiony na zlecenie
800 08 02 22 ogdlnopolska Ministerstwa Edukacji Narodowej

infolinia dla dzieci,
mitodziezy,
rodzicow,
nauczycieli i
pedagogow,
ktorzy mogag
uzyskacé
profesjonalna
pomoc
doswiadczonych
psychologéw.

ze srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia, realizatorem
czesci projektu jest Fundacja
ITAKA — Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych.
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PLACOWKI PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ:

BEDZINO:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,BEDZINO” S.C.
Matgorzata Gasinska, Stanistaw Celmer

Filia Dobrzyca, Dobrzyca 26, 76-038 Dobrzyca; tel. 943181289

Przychodnia Lekarska Balticmed Mscice, ul. Rzemiesinicza 4,
76-031 Mscice, tel. 943165978

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,BEDZINO” S.C.
Matgorzata Gasinska, Stanistaw Celmer Bedzino 18,
76-037 Bedzino, tel. 943162428

BIESIEKIERZ:

Zespot Lekarza Rodzinnego S.C. ,,ELKAP” Zielinski
Przemystaw; Krystian Zielinski Przychodnia w Biesiekierzu,
Biesiekierz 13, 76-039 Biesiekierz, tel. 943180379

BOBOLICE:

Osrodek Rehabilitacyjno — Postresocjalizacyjny Darzewo 6,
76-020 Bobolice, 94 318 37 95, 512 124 321

Zaktad Opieki Zdrowotnej ASKLEPIOS Sp. z 0.0.,
Plac Zwyciestwa 8-12, 76-020 Bobolice, tel. 943187476

Przychodnia Lekarska ,,AMELIA” Piotr Burgiet, ul. Reymonta 2,
76-020 Bobolice, tel. 780178007, 943143204

MANOWO:

SANATUS Sp. z 0.0. Sp. Komandytowa Poradnia Lekarzy
Rodzinnych, Filia Rosnowo 7, 76-042 Rosnowo, tel. 604 54 03 03,
94 343 05 23;94 316 1278
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SANATUS Sp. z 0.0. Sp. Komandytowa Filia Manowo,
ul. Lesna 6/4, 76-016 Manowo, tel. 510 940 039, tel. 943463363,
tel. 604 54 03 03

Zespot Lekarza Rodzinnego S.C. ,,ELKAP” Zielinski
Przemystaw; Krystian Zielinski Przychodnia w Boninie,
Bonin 8, 76-009 Bonin, tel. 943421786

MIELNO:

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Med-Care” Spétka Jawna L. Kosinski,
W. Kosinski, ul. B. Chrobrego 9, 76-032 Mielno
tel. 943166515, tel. 943189226

Osrodek Zdrowia OMNIS Gutowscy
ul. Nadmorska 62, 76-034 Sarbinowo tel. 943165589

POLANOW:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Polanowie, ul. Bobolicka 4,
76-010 Polandw tel. 94 318 83 99, tel. 943188271

Zespot Opieki Zdrowotnej w Zydowie
Zydowo 90, 76-012 Zydowo, tel. 943188813

SIANOW:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus’,
ul. Stowackiego 3A, 76-004 Sianow, tel. 943185556

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,KOLMED” s.c.
ul. Stowackiego 1, 76-004 Siandw, tel. 943473262, 605 409 713

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,.SLONECZKO”

S.C. Wiestawa Porebska, Cecylia Chetkowska - Wilk,
ul. Stowackiego 3, 76-004 Sianow, 943185558

SWIESZYNO:
SANATUS Sp. z 0.0. Sp. Komandytowa Poradnia Lekarzy
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Rodzinnych, Filia Swieszyno 85, 76-024 Swieszyno,
tel. 604 54 03 03, 943161278

SANATUS Sp. z 0.0. Sp. K., Poradnia Lekarzy Rodzinnych,
Filia Zegrze Pomorskie 16, 76-022 Zegrze Pomorskie, 943161278

PLACOWKI SWIADCZACE POMOC W
ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia

Psychicznego MEDiISON
ul. Sarzynska 9, 75- 819 Koszalin tel. 949470754, tel. 943470755
www.medison.com.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego SP ZOZ MSWiA

w Koszalinie

ul. Szpitalna 2, 75-720 Koszalin

tel. 943471606, tel. 943471611 / 94
www.poliklinika.koszalin.pl
poliklinika@pro.onet.pl

Poradnie Zdrowia Psychicznego:

- dla dzieci i mtodziezy: ul. Monte Cassino 13, 75-900 Koszalin
tel. 943425315

- dla dorostych: ul. Zwyciestwa 119, 75-900 Koszalin
tel. 943489006; tel. 666028185

Poradnia psychologiczna - opieka
ambulatoryjna — Psychiatria Niepubliczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej

Przychodnia CLINIKA ul. Leopolda Okulickiego 4A; 75-443 Koszalin
tel. 943407083;

eab8@poczta.pgf.com.pl
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Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien

ANON Poradnia Psychologiczna, Dzienny Oddziat Leczenia
Uzaleznien, Poradnia Seksuologiczna i Patologii Wspotzycia,
Poradnia uzaleznien

dla dzieci i mtodziezy ,Kontakt”

ul. Monte Cassino 13, IV pietro, 75-414 Koszalin, tel. 943430748
www. anonkoszalin.pl

anonkoszalin@wp.pl

Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Autystycznym

ul. Morska 2 75-950 Koszalin

tel. 728731180

www.autyzmkoszalin.pl

biuro@autyzmkoszalin.pl

Miejska Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Koszalinie
ul. Morska 43, 75-215 Koszalin

tel. 943430199; tel. 504226401
www.mpp-p.com.pl

mpp-p@wp.pl

Poradnia skierowana jest dla mieszkancéw miasta Koszalin, w ktérej
udzielana jest bezptatna dzieciom, mtodziezy i rodzicom/opiekunom
m.in. z zakresu:

- diagnozowania poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz
zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i
miodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien, przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

« wspomagania dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych,

w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy: szczegdlnie uzdolnionych;
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym; ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie; z zaburzeniami komunikacji jezykowej; z chorobami
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przewlektymi;

- prowadzenia terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od
rozpoznanych potrzeb, w tym z zaburzeniami rozwojowymi, z
zrachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie oraz ich rodzin;

- podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i
mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom;

« wspotpracy w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty
i placowki pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

- prowadzenia edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

,Monada”

Aleja Monte Cassino 13, 75-424 Koszalin

tel. 943417727

Obejmuje opiekg rowniez mieszkancow Powiatu Koszalinskiego, ma
dwie poradnie specjalistyczne: Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla
Dzieci | Mtodziezy, Poradnia Logopedyczna.

Rejestracja ze skierowaniem od specjalisty wystawionym przez
lekarza posiadajgcego umowe z NFZ dostepna jest pn.-pt.

w godzinach pracy poradni.

W celu ustalenia terminu do wybranego specijalisty potrzebne beda:
dowdd osobisty, dokument skierowania do lekarza specjalisty
wystawione przez lekarza posiadajgcego umowe z NFZ, regularne
optacanie skfadek ZUS.

Spoébldzielnia Socjalna ,,Nowa Przystan”

ul. Przemystowa 8; 76-454 Koszalin

tel. 510 868 746; 504 912 344

www.pralnia-koszalin.pl; info@pralnia-koszalin.pl

czynne: pn.-pt. w godz. 09:00-16:00; sobota w godz. 09:00-12:00

Celem spotdzielni jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
reintegracja spoteczna i zawodowa. Spoétdzielnia tworzy miejsca
pracy dla os6b wykluczonych i z zaburzeniami psychicznymi.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy:

1.

lek. med. Edyta Ltyszcz-Fedasz, psychiatria, psychiatria
dziecieca ul. Chopina 29; 78-200 Biatogard,

tel. 943113702, fax: 943113724
sekretariat@szpitalbialogard.pl, szpitalbialogard.pl

lek. med. Monika Lipert-Wodz, specjalista psychiatrii dzieci i
mitodziezy ul. Lopuskiego 31-33;

78-100 Kotobrzeg,

tel. 943530200, tel. 943530201 fax: 943523982
kancelaria@szpital.kolobrzeg.pl, szpital.kolobrzeg.pl

lek. Ewa Przybyta-0Oz6g, Koszalin

ul. Wagwozowa 38/6

ul. Monte Cassino 13, tel.943417727 ewa602@interia.pl (NFZ)

Prywatne gabinety psychiatryczne:

. lek. med. Marta Kopczyk, specjalista choréb psychicznych

lek. med. Jarostaw Maksymiec, specjalista chordb psychicznych
tel. 608075124, tel. 505575775
www.medicasyntonia.pl

. lek. med. Edyta Lyszcz-Fedasz, Koszalin

ul. Kaszubska 16A, tel. 604898131

lek. Katarzyna Btachut-Cholewa, Koszalin

ul. Niepodlegtosci 44, tel. 607085219

lek. psychiatra Rafat Strugata, Koszalin

ul. Holenderska 30, tel. 695629639

lek. Psychiatra Anna Jasinska, Koszalin

ul. Wagwozowa 3G, tel.: 604224470

lek. med. Spec. psychiatrii Zdzistaw Bocigg, Koszalin
ul. Wyspianskiego 18, tel. 943427077

lek. Psychiatra Paula Nartowicz-Szymanska, Koszalin
ul. Kalinowa 16a, tel. 94 3333936

lek. Magdalena Fesio, Koszalin

ul. Karola Szymanowskiego 41, tel. 608528584
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STAROSTWO POWIATOWE W KOSZALINIE
ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin

tel. 947140189

poczta@powiat.koszalin.pl
www.powiat.koszalin.pl

skrzynka epuap: /spkoszalin/skrytka

Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-57464-34926-ESIVR-35

URZAD GMINY BEDZINO

4 Bedzino 19, 76-037 Bedzino

v A

tel. 943162426; 943162530 (sekretariat)

ug@bedzino.pl

www.bedzino.pl

skrzynka epuap: /ugbedzino/skrytka
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-24659-92637-JJDSC-20

URZAD GMINY BIESIEKIERZ

Biesiekierz 103, 76-039 Biesiekierz

tel. 943180955; fax 943180940
sekretariat@biesiekierz.eu
www.bip.biesiekierz.eu

skrzynka epuap: /UGBiesiekierz/SkrytkaESP
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-20694-93934-JUWUE-18
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URZAD MIEJSKI W BOBOLICACH
ul. Ratuszowa 1, 76-020 Bobolice
tel. 943458401; fax 943458420
gmina@bobolice.pl
www.bobolice.pl

skrzynka epuap: /3209033/skrytka
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-20280-23370-JUJWV-17

URZAD GMINY MANOWO

Szkolna 2, 76-015 Manowo

tel. 943183220; fax 943183289
urzad@manowo.pl

www.manowo.pl

skrzynka epuap: /a1ddh0r543/SkrytkaESP
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-20195-79923-IACIB-36

URZAD MIEJSKI W MIELNIE

ul. B. Chrobrego 10, 76-032 Mielno

tel. 943459830; fax 943459834
ug@gmina.mielno.pl
www.mielno.pl

skrzynka epuap: /Mielno/SkrytkaESP
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-89299-76807-TCWUH-21
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URZAD MIEJSKI W POLANOWIE

ul. Wolnosci 4, 76-010 Polanow

tel. 943188351; 943188329; fax 943188387
um@polanow.eu

www.polanow.eu

skrzynka epuap: /wl6adi161y/skrytka
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-24573-53314-JBJTC-23

URZAD GMINY | MIASTA W SIANOWIE
ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Sianow

tel. 943469528; fax 943469529
urzad@sianow.pl

www.sianow.pl

skrzynka epuap: /0j227jxuie/skrytka
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-27628-33321-TUSBT-22

URZAD GMINY SWIESZYNO
Swieszyno 71, 76-024 Swieszyno

tel. 943160120; 943160121

fax 943161491

gmina@swieszyno.pl
www.swieszyno.pl

skrzynka epuap: /2at1yc55oe/skrytka
Adres Doreczen Elektronicznych:
AE:PL-79529-31744-IGRGB-12
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Bg)ucns

Opracowanie: Starostwo Powiatowe w Koszalinie
Biuro Organizacyjno - Spoteczne

ul. Ractawicka 13

75-620 Koszalin

tel. 947140175

www.powiat.koszalin.pl

bip.powiat.koszalin.pl
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