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Zatacznik nr 2: Harmonogram udzielania wsparcia.

Szkolenia
Lp. Imiona i nazwiska Uwagi
. . Godziny, w ktérych Imie i nazwisko uczestnikow
Nazwa szkolenia Miejsce szkolemq (dokladny Data szkolenia przeprowadzane jest prowadzgcego projektu,
adres ze wskazaniem nr Sali) . O . .
szkolenie szkolenie biorgcych udziat
w szkoleniu*
1. Profilaktyka zdrowia
psychicznego — warsztaty . .
radzenia sobie ze stresem i Miodziezowy Osrodek - Maj 2025 16h 11 oséb
- Wychowawczy w Polanowie
wypaleniem zawodowym —
grupa |
2. Profilaktyka zdrowia
psychicznego — warsztaty - .

- . . Mtodziezowy Osrodek - .
radzenia sobie ze stresem i - Maj 2025 16h 10 oséb
wypaleniem zawodowym — Wychowawczy w Polanowie

grupa ll
3 Profilaktyka zdrowia
psychicznego — warsztaty . .
radzenia sobie ze stresem i Miodziezowy Osrodek Maj 2025 16h 10 os6b
- Wychowawczy w Polanowie
wypaleniem zawodowym —
grupa Il
4 Profilaktyka zdrowia
psychicznego — warsztaty . .
radzenia sobie ze stresem i Miodziezowy Osrodek Maj 2025 16h 10 os6b
- Wychowawczy w Polanowie
wypaleniem zawodowym —
grupa IV
5
Spotkanie z lekarzem Mtodziezowy Osrodek Lo, ,
medycyny pracy Wychowawczy w Polanowie Kwiecieh 2025 41 0s6b
Oraz inne rodzaje wsparcia
Lp. Imiona i nazwiska
Nazwa udzielonego Miejsce (doktadny adres ze Data odbywania danego pi%c;jjzrgv}\; ’a évzl;tr?éyjzzt proliiztiszgg‘gyc h Uwagi
wsparcia wskazaniem nr Sali) wsparcia dane wsparcie udziat w danym
wsparciu*
Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem .. .
. Mtodziezowy Osrodek - - .
pracy — zgkup wyposazenia Wychowawezy w Polanowie Maj / Czerwiec 2025 16 0sob
poprawiajgcego ergonomig -
biurka prostokatne
Rroﬁlaktyka chqrob Mtodziezowy Osrodek ) Maj / Czerwiec 2025 3 osoby
zwigzanych z miejscem Wychowawczy w Polanowie




pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomi¢
pracy . biurka narozne

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomig -
kontenerek

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj / Czerwiec 2025

19 os6b

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomig -
fotel biurowy

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj / Czerwiec 2025

16 0s6b

Profilaktyka chorob
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajgcego ergonomi¢
— komputer all in one

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Kwiecien 2025

1 osoba

Profilaktyka chordb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomi¢
— mysz bezprzewodowa

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Kwiecien 2025

36 0s6b

Profilaktyka chordb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomi¢
— lampa LED

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj / Czerwiec 2025

19 os6b

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomig -
podnoézek

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj / Czerwiec 2025

17 0s6b

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomie
— fotel do pracy w
godzinach nocnych

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj / Czerwiec 2025

3 osoby

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajacego ergonomig -
Podstawki pod laptopy

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Kwiecien 2025

19 0s6b

Profilaktyka chorob
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia
poprawiajgcego ergonomi¢
— ods$niezarka samojezdna

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj 2025

1 osoba

Profilaktyka chorob
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia

Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy w Polanowie

Maj 2025

1 osoba




poprawiajacego ergonomi¢
— kosiarka samojezdna

Profilaktyka choréb
zwigzanych z miejscem
pracy — zakup wyposazenia

Mtodziezowy Osrodek

L . . Kwiecief 2025 1 osoba

poprawiajacego ergonomig - Wychowawczy w Polanowie

krajalnica do chleba i
wedlin
Mop parowy Wyl\c/ﬁg\(/lvzg\?vzcoz\;/rywcﬁéf;eé(wie Maj / Czerwiec 2025 1 osoba
Zajecia indywidualne z Mtodziezowy Osrodek s - .
ﬁzjotjeiapeutq/)l,”ehabilitantem Wychowawczy)\//v Polanowie Kwiecien/ Maj 2025 41 osob
Wojskowa Specjalistyczna
Cytologia Przychodnia Lekarska SPZOZ w | Kwieciefi / Maj / Czerwiec 2025 5 0s6b
Koszalinie

Niepubliczny Zaktad Opieki
Mammografia Zdrowotnej PROFILAKTYKA | Kwiecien / Maj / Czerwiec 2025 5 0s6b

Pawet Stanistawski Koszalin

»AB 8” SPOLKA Z
OGRANICZONA

Kolonoskopia ODPOWIEDZIALNOSCIA UL. | Kwiecief / Maj / Czerwiec 2025 2 osoby

OKULICKIEGO 24 A 75-443

KOSZALIN NIP 947 194 86 54
] . Wojskowa Specjalistyczna

Profilaktyczne badania | o,/ odnia | ekarska SPZOZ w | Kwiecien / Maj / Czerwice 2025 41 0sob

przesiewowe

Koszalinie

* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie nalezy wpisywac¢ danych uczestnikéw projektu, prowadzacego szkolenie oraz opiekuna stazu.




