
 

 

Załącznik nr 2: Harmonogram udzielania wsparcia. 

Szkolenia        
Lp. 

Nazwa szkolenia 
Miejsce szkolenia (dokładny 

adres ze wskazaniem nr Sali) 
Data szkolenia 

Godziny, w których 
przeprowadzane jest 

szkolenie 

Imię i nazwisko 
prowadzącego 

szkolenie* 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, 
biorących udział 

w szkoleniu* 

Uwagi 

 

1. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty 
radzenia sobie ze stresem i 

wypaleniem zawodowym – 

grupa I 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj 2025 16h  11 osób 

  
2. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty 

radzenia sobie ze stresem i 
wypaleniem zawodowym – 

grupa II 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj 2025 16h  10 osób 

 

 
3 Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty 

radzenia sobie ze stresem i 

wypaleniem zawodowym – 
grupa III 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Polanowie 

Maj 2025 16h  10 osób 

 

 

4 Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty 

radzenia sobie ze stresem i 
wypaleniem zawodowym – 

grupa IV 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj 2025 16h  10 osób 

 

 

5 

Spotkanie z lekarzem 
medycyny pracy 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Polanowie 

Kwiecień 2025   41 osób 

 

  
      

 
 

        
 

      
  

Oraz inne rodzaje wsparcia      
  

Lp. 

Nazwa udzielonego 
wsparcia 

Miejsce (dokładny adres ze 
wskazaniem nr Sali) 

Data odbywania danego 
wsparcia 

Godziny, w których 
przeprowadzane jest 

dane wsparcie 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, biorących 
udział w danym 

wsparciu* 

Uwagi 

  
 Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 
poprawiającego ergonomię - 

biurka prostokątne 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  16 osób  

  
1.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  3 osoby  

  



 

 
pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię 
pracy . biurka narożne 

2.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 
poprawiającego ergonomię - 

kontenerek 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  19 osób  

  
3.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 
pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię -

fotel biurowy 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  16 osób  

  
4.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 
pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię 

– komputer all in one 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Kwiecień 2025  1 osoba  

5.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 
poprawiającego ergonomię 

– mysz bezprzewodowa 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Kwiecień 2025  36 osób  

6.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 
pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię 
– lampa LED 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  19 osób  

7.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 
poprawiającego ergonomię - 

podnóżek 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  17 osób  

8.  Profilaktyka chorób 
związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię 
– fotel do pracy w 

godzinach nocnych 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj / Czerwiec 2025  3 osoby  

9.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 
pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię - 

Podstawki pod laptopy 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Kwiecień 2025  19 osób  

10.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 
poprawiającego ergonomię 

– odśnieżarka samojezdna 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj 2025  1 osoba  

11.  Profilaktyka chorób 

związanych z miejscem 
pracy – zakup wyposażenia 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Maj 2025  1 osoba  



 

 
 

 
* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie należy wpisywać danych uczestników projektu, prowadzącego szkolenie oraz opiekuna stażu.          

 

poprawiającego ergonomię 

– kosiarka samojezdna 

12.  Profilaktyka chorób 
związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię -
krajalnica do chleba i 

wędlin 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Kwiecień 2025  1 osoba  

13.  
Mop parowy 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Polanowie 

Maj / Czerwiec 2025  1 osoba  

14.  Zajęcia indywidualne z 

fizjoterapeutą/rehabilitantem 

Młodzieżowy Ośrodek 

Wychowawczy w Polanowie 
Kwiecień/ Maj 2025  41 osób  

15.  

Cytologia 

Wojskowa Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska SPZOZ w 

Koszalinie 

Kwiecień / Maj / Czerwiec 2025  5 osób  

16.  

Mammografia 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej PROFILAKTYKA 
Paweł Stanisławski Koszalin 

Kwiecień / Maj / Czerwiec 2025  5 osób  

17.  

Kolonoskopia 

„AB 8” SPÓŁKA Z 

OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ UL. 

OKULICKIEGO 24 A 75-443 

KOSZALIN NIP 947 194 86 54 

Kwiecień / Maj / Czerwiec 2025  2 osoby  

18.  
Profilaktyczne badania 

przesiewowe 

Wojskowa Specjalistyczna 
Przychodnia Lekarska SPZOZ w 

Koszalinie 

Kwiecień / Maj / Czerwiec 2025  41 osób  


