
 

 

Załącznik nr 2: Harmonogram udzielania wsparcia. 

Szkolenia        
Lp. Nazwa szkolenia Miejsce szkolenia (dokładny 

adres ze wskazaniem nr Sali) 
Data szkolenia Godziny, w których 

przeprowadzane jest 
szkolenie 

Imię i nazwisko 
prowadzącego 

szkolenie* 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, 
biorących udział 

w szkoleniu* 

Uwagi 

 

1.  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 

warsztaty radzenia sobie ze 
stresem i wypaleniem 

zawodowym – grupa I 

  

 

STAROSTWO POWIATOWE 
W KOSZALINIE 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 
SALA 409 

 

27.05. -28.05.2025 

 

9.00 – 17.00 

 

Małgorzata 
Krawczak 

 

11 osób 

  
2.  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 

warsztaty radzenia sobie ze 

stresem i wypaleniem 

zawodowym – grupa II 

  

 
STAROSTWO POWIATOWE 

W KOSZALINIE 

UL. RACŁAWICKA 13 
75-620 KOSZALIN 

SALA 409 

 
29.05.-30.05.2025 

 
9.00 – 17.00 

 
Małgorzata 

Krawczak 

 
11 osób 

 

  
  

      

 
Staże        

Lp. Imię i nazwisko 
uczestnika projektu* 

Nazwa organizatora stażu Miejsce odbywania stażu Okres odbywania 
stażu 

Godziny pracy 
stażysty 

Imię i nazwisko 
opiekuna 
stażysty* 

Uwagi 
 

         

   

       

Działalności gospodarcze        
Lp. Imię i nazwisko 

uczestnika projektu* 
Nazwa/rodzaj utworzonej 
działalności gospodarczej 

Miejsce prowadzonej 
działalności gospodarczej 

Data rozpoczęcia 
prowadzenia 
działalności 

gospodarczej 

Uwagi 

 

  
               

 

 

 

 

 

 

         



 

 
Oraz inne rodzaje wsparcia        

Lp. Nazwa udzielonego 
wsparcia 

Miejsce (dokładny adres ze 
wskazaniem nr Sali) 

Data odbywania danego 
wsparcia 

Godziny, w których 
przeprowadzane jest 

dane wsparcie 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, biorących 
udział w danym 

wsparciu* 

Uwagi 

  
1.  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO –

Spotkanie grupowe z 

fizjoterapeutą 
 

 

STAROSTWO POWIATOWE 
W KOSZALINIE 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 
SALA 409 

 

26.05.2025 

         

12.00 – 15.00 
 

 

 
22 osoby 

 

  
2.  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 

Spotkanie z lekarzem 

medycyny pracy 
 

 

STAROSTWO POWIATOWE 
W KOSZALINIE 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 
SALA 409 

 

29.04.2025 

 

12.00 – 15.00 

 

22 osoby 
 

  
3.  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
Spotkania indywidualne z 
fizjoterapeutą (60 min) 

 

 

CENTRUM MEDYCZNE 
BARTOSZ BOBROWICZ  

UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 
NIP 669 252 97 53 

 

01.04.2025 – 30.05.2025 

 

13.00 – 15.00 

 

22 osoby 
 

  
4.  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych - masaż 

medyczny (60 min) 

 

 
CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  

UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 
01.04.2025 – 30.05.2025 

 
13.00 – 15.00 

 
20 osób 

 

  
5.   

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  

 
CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  

UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 
76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 
01.04.2025 – 30.05.2025 

 
13.00 – 15.00 

 
21 osób 

  

  



 

 
Świadczenie usług 

paramedycznych - masaż 

tensegracyjny (60 min)  
5.   

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
laseroterapia (60 min)  

 

CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  
UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 

01.04.2025 – 30.05.2025 

 

13.00 – 15.00 

 

21 osób 
  

6.  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
elektroterapia (60 min) 

 

 
CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  

UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 
76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 
01.04.2025 – 30.05.2025 

 
13.00 – 15.00 

 
21 osób 

 

7.  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
krioterapia (60 min) 

 

 
CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  

UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 
01.04.2025 – 30.05.2025 

 
13.00 – 15.00 

 
21 osób 

 

8.  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
hydroterapia (60 min) 

 

 
CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  
UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 
01.04.2025 – 30.05.2025 

 
13.00 – 15.00 

 
21 osób 

 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
magnetoterapia (60 min) 

 

 

CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  
UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 

01.04.2025 – 30.05.2025 

 

13.00 – 15.00 

 

21 osób 
 



 

 
  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Świadczenie usług 

paramedycznych -  
światłolecznictwo (60 min) 
 

 

CENTRUM MEDYCZNE 

BARTOSZ BOBROWICZ  
UL. MICKIEWICZA 7B LOK. 1 

76 - 004 SIANÓW 

NIP 669 252 97 53 

 

01.04.2025 – 30.05.2025 

 

13.00 – 15.00 

 

21 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO –  
Profilaktyczne usługi 

medyczne -  Kolonoskopia 
 

 

„AB 8” SPOŁKA Z 
OGRANICZONĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  

UL. OKULICKIEGO 24 A 
75-443 KOSZALIN 

NIP  947 194 86 54 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

8.00 – 20.00 

 

14 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Profilaktyczne usługi 

medyczne – gastroskopia 

 

 

„AB 8” SPÓŁKA Z 

OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ  

UL. OKULICKIEGO 24 A 

75-443 KOSZALIN 
NIP  947 194 86 54 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

8.00 – 20.00 

 

11 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Profilaktyczne usługi 

medyczne – cytologia  

 

 

SAMODZIELNY PUBLICZNY 

ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ  

UL. ZWYCIĘSTWA 204 A 

75-640 KOSZALIN 
NIP 669 212 99 30 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

7.00 – 15.00 

 

16 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Profilaktyczne usługi 

medyczne – markery 

nowotworowe dla kobiet 
 

 

SAMODZIELNY PUBLICZNY 

ZAKŁAD OPIEKI 

ZDROWOTNEJ  

UL. ZWYCIĘSTWA 204 A 

75-640 KOSZALIN 
NIP 669 212 99 30 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

7.00 – 14.00 

 

18 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 

 

SAMODZIELNY PUBLICZNY 

ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ  

UL. ZWYCIĘSTWA 204 A 

75-640 KOSZALIN 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

7.00 – 14.00 

 

2 osoby 
 



 

 
Profilaktyczne usługi -

medyczne markery 

nowotworowe dla mężczyzn 
 

NIP 669 212 99 30 

  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 

Profilaktyczne usługi 

medyczne – mammografia 
 

 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 

„PROFILAKTYKA” 

UL. STASZICA 8A 
75-329 KOSZALIN 

NIP 669 104 45 51 

 

 

28.04.2025 – 30.06.2025 

 

7.00 – 15.00 

 

14 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa urządzeń 

komputerowych i 
akcesoriów komputerowych 

– Niszczarka stanowiskowa 

 

 

CENTRUM USŁUG 
WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 
75-620 KOSZALIN 

 

10.04.2025 - 30.04.2025 

 

7.00 – 15.00 

 

10 osób 
 

  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa urządzeń 

komputerowych i 
akcesoriów komputerowych 

-  Komputer All-in-one 

(stacjonarne) z ochroną 
antywirusową 

 

 
CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 
UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 

 
10.04.2025 - 30.04.2025 

 
7.00 – 15.00 

 
9 osób 

 

  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa urządzeń 

komputerowych i 

akcesoriów komputerowych 
- Zestaw (mysz i klawiatura 

bezprzewodowa) 

 

 

CENTRUM USŁUG 
WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 
75-620 KOSZALIN 

 

10.04.2025 - 30.04.2025 

 

7.00 – 15.00 

 

22 osoby 
 

  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

 
CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 

 
10.04.2025 - 30.04.2025 

 
7.00 – 15.00 

 
22 osoby 

 



 

 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa urządzeń 

komputerowych i 
akcesoriów komputerowych 

-  Lampa ledowa 

stanowiskowa (przyczep do 
komputera) 

 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 

  

DOBRE WARUNKI 
PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa urządzeń 

komputerowych i 

akcesoriów komputerowych 
-  Monitor komputerowy z 

regulacją wysokości i kąta 

nachylenia 
 

 

CENTRUM USŁUG 
WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 
75-620 KOSZALIN 

 

10.04.2025 - 30.04.2025 

 

7.00 – 15.00 

 

3 osoby 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO –  
Dostawa 

ergonomicznych biurek 

do wyposażenia 

stanowisk pracy 

biurowej wraz z 

mobilnymi 

ergonomicznymi 

kontenerkami 

podbiurkowymi -  
Ergonomiczne biurko 

narożne z powierzchnią 

blatu w kształcie litery 

„L” 
 

 

CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 

 

        DO  30.06.2025 

 

       7.00 – 15.00 

 

20 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa 

ergonomicznych biurek 

do wyposażenia 

 

CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 
75-620 KOSZALIN 

 

DO  30.06.2025 

 

          7.00 – 15.00 

 

2 osoby 
 



 

 
 

 

stanowisk pracy 

biurowej wraz z 

mobilnymi 

ergonomicznymi 

kontenerkami 

podbiurkowymi - 
Ergonomiczne biurko z 

powierzchnią blatu w 

kształcie prostokąta 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa 

ergonomicznych biurek 

do wyposażenia 

stanowisk pracy 

biurowej wraz z 

mobilnymi 

ergonomicznymi 

kontenerkami 

podbiurkowymi - 
Ergonomiczny, ruchomy 

kontenerek (na kółkach) 

z 3 szufladami. 

Doposażenie biurka 

narożnego. 
 

 

CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 

 

DO  30.06.2025 

     

      7.00 – 15.00 

 

20 osób 
 

  

DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 
USŁUG WSPÓLNYCH 

POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa ergonomicznych 

foteli biurowych 

 

 

CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 
KOSZALIŃSKIEGO 

UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 
 

 

DO  30.06.2025 

 

    7.00 – 15.00 

 

11 osób 
 

  
DOBRE WARUNKI 

PRACY W CENTRUM 

USŁUG WSPÓLNYCH 
POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO – 
Dostawa ergonomicznych 

podnóżków 

 

 
CENTRUM USŁUG 

WSPÓLNYCH POWIATU 

KOSZALIŃSKIEGO 
UL. RACŁAWICKA 13 

75-620 KOSZALIN 
 

 
DO  30.06.2025 

 
      7.00 – 15.00 

 
8 osób 

 



 

 
* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie należy wpisywać danych uczestników projektu, prowadzącego szkolenie oraz opiekuna stażu.          

 


