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Serdecznie  zapraszamy  na  Dni  Zdrowego  Stylu  Życia,  które  odbędą  się  w
gminach:
Bobolice, Polanów, Sianów, Będzino.
Podczas  Warsztatów  Zdrowego  Stylu  Życia  przeprowadzone  zostaną  pokazy
kulinarne, degustacja zdrowych przekąsek i napoi. Priorytetowym celem pokazów
jest podniesienie świadomości uczestników jak ważne jest spożywanie codziennie
odpowiednich porcji owoców, warzyw, soków itp.
Mieszkańcom  powiatu  koszalińskiego  i  miasta  Koszalin  w  wieku  55-64
umożliwiamy zapisy na bezpłatne badania kolonoskopii. Dodatkowo w namiocie i
na wolnym powietrzu przeprowadzone zostaną gry i animacje z poczęstunkiem i
nagrodami dla osób uczestniczących w warsztatach.
Uczestnicy  wydarzeń  mogą  skorzystać  również  z  bezpłatnych  konsultacji
dietetycznych  (pomiar  masy  i  składu  ciała).
W  punkcie  informacyjnym  dowiecie  się  Państwo  szczegółowych  informacji  o
realizowanym  projekcie  oraz  skonsultujecie  swoje  niepewności  dot.  chorób
nowotworowych  –  rak  jelita  grubego.
Serdecznie zapraszamy!

https://powiat.koszalin.pl/warsztaty-zdrowego-stylu-zycia/



