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Serdecznie zapraszamy na Dni Zdrowego Stylu Zycia, ktére odbeda sie w
gminach:

Bobolice, Polanow, Sianéw, Bedzino.

Podczas Warsztatéw Zdrowego Stylu Zycia przeprowadzone zostana pokazy
kulinarne, degustacja zdrowych przekasek i napoi. Priorytetowym celem pokazdéw
jest podniesienie swiadomosci uczestnikdow jak wazne jest spozywanie codziennie
odpowiednich porcji owocow, warzyw, sokow itp.

Mieszkancom powiatu koszalinskiego i miasta Koszalin w wieku 55-64
umozliwiamy zapisy na bezptatne badania kolonoskopii. Dodatkowo w namiocie i
na wolnym powietrzu przeprowadzone zostang gry i animacje z poczestunkiem i
nagrodami dla 0séb uczestniczacych w warsztatach.

Uczestnicy wydarzen moga skorzysta¢ rowniez z bezpltatnych konsultacji
dietetycznych (pomiar masy i sktadu ciata).

W punkcie informacyjnym dowiecie sie Panstwo szczegdétowych informacji o
realizowanym projekcie oraz skonsultujecie swoje niepewnosci dot. chordb
nowotworowych - rak jelita grubego.

Serdecznie zapraszamy!


https://powiat.koszalin.pl/warsztaty-zdrowego-stylu-zycia/
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WARSZTATY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

w ramach projektu pn. ,WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM -
badania dla mieszkancow powiatu koszalinskiego w kierunku wykrywania raka jelita grubego”

,,Dni Zdrowego Stylu Zycia”
BOBOLIICE 22,08_2020 I”_ (ul. Szkolna 1, boisko sportowe) godz. 11:00-15:00

POLANOW 23.08.2020 r.@vpowo, plac przy bylej remizie) godz. 11:00-15:00
SIANOW 29.08.2020 r. WEGORZEWO KOSZALINSKIE) ok. godz. 13:00
BEDZ|NO 30.08.2020 r. mscice, bom Ludowy) godz. 13:00-17:00

mPp pokazy kulinarne, degustacja

=P konsultacje dietetyczne

=P 7apisy na bezptatne badania kolonoskopii
=P ory i animacje z poczestunkiem i nagrodami

ZAPRASZAMY!
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