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Inwazja Kobiecej Mocy w Rézansku. 40 Kot Gospodyn Wiejskich spotka sie
podczas regionalnego turnieju

18 lipca 2026 roku, na boisku sportowym w Rézansku w gminie Debno odbedzie
sie VII Turniej K6t Gospodyn Wiejskich Pomorza Zachodniego , Inwazja
Kobiecej Mocy”. Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 14:00 i potrwa do godz.
19:00. Po zakonczeniu czesci turniejowej organizatorzy zapraszaja takze na
wieczorna zabawe taneczna pod chmurka.

W tegorocznej edycji udziat wezmie 40 Kot Gospodyn Wiejskich z Pomorza
Zachodniego. Druzyny spotkaja sie w Rézansku, aby wzia¢ udzial w rekreacyjnej
rywalizacji, zaprezentowac swoja energie, pomystowos¢ i zaangazowanie, a takze
wspdlnie promowac¢ aktywnosc¢ lokalnych srodowisk.

,Inwazja Kobiecej Mocy” to wydarzenie, ktére od lat taczy turniejowa zabawe z
rodzinnym piknikiem, prezentacja lokalnych inicjatyw, rekodzietem, edukacja,
profilaktyka zdrowotng i atrakcjami dla mieszkancéw regionu. Organizatorzy
zapraszaja nie tylko uczestniczace druzyny, ale rowniez cate rodziny,
mieszkancéw Pomorza Zachodniego oraz wszystkich sympatykéw Kot Gospodyn
Wiejskich.

W programie wydarzenia znajda sie m.in. rywalizacja Kot Gospodyn Wiejskich,
strefa wystawiennicza, stoiska rekodzielnikéw, warsztaty plenerowe, atrakcje dla
dzieci, strefa gastronomiczna, edukacja przyrodnicza oraz dziatlania zwigzane z
profilaktyka zdrowotna.
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Na uczestnikow beda czekaly m.in. warsztaty wypieku chleba, warsztaty
tworzenia woreczkéw lawendowych, stoiska z rekodzietem, wyrobami
pszczelarskimi, swiecami zapachowymi, obrazami, dekoracjami, produktami z
drewna, gliny i sznurka, a takze stanowiska edukacyjne przygotowane przez
instytucje i partneréw wydarzenia.

Jednym z elementéw tegorocznej edycji bedzie strefa zdrowia. Ogdlnopolskie
laboratorium medyczne Diagnostyka przeprowadzi na miejscu bezptatne badania
profilaktyczne dla 130 oséb. Kobiety beda mogly wybra¢ badanie poziomu
witaminy D3 albo lipoproteiny(a), natomiast mezczyZzni - panel PSA albo
lipoproteine(a). Badania rozpoczna sie o godz. 13:00 i potrwaja najpoZniej do
godz. 15:30.

Nie zabraknie réwniez atrakcji kulinarnych. W programie znalazt sie pokaz
gotowania zalewajki z Rogowa, organizowany przez Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, podczas ktorego przygotowanych zostanie 300 bezplatnych porcji

zupy.

Tegoroczna pula nagréod w turnieju wynosi niemal 8000 zt. Wsrdod nagrod
znajda sie m.in. sprzety gastronomiczne oraz praktyczne wyposazenie, ktore Kota
Gospodyn Wiejskich beda mogty wykorzysta¢ podczas kolejnych wydarzen,
festynow i dziatan spotecznych. Dla uczestniczek i uczestnikow przygotowano
rowniez puchary oraz upominki.

Organizatorami VII Turnieju Két Gospodynh Wiejskich Pomorza Zachodniego
,Inwazja Kobiecej Mocy” sa Koto Gospodyn Wiejskich w Rdzansku oraz Polska
Fundacja Spoteczenstwa Przedsiebiorczego.
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