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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie informuje, ze 17
listopada 2022 r. obchodzony bedzie Swiatowy Dzieni Rzucania Palenia Tytoniu,
ktorego obchody przypadaja zawsze w trzeci czwartek listopada. Jest to okazja do
podniesienia swiadomosci ogotu spoteczenstwa o szkodliwym wplywie palenia
papierosdw, e-papierosow jak rowniez biernego palenia na zdrowie i zycie. Ten
dzien ma rowniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich
form konsumpcji tytoniu na catym Swiecie.

W dymie tytoniowym znajduje sie ponad 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym
ponad 40 czynnikow rakotwdrczych oraz szereg srodkéw toksycznych.
Najwazniejsze grupy skladnikéw dymu tytoniowego to substancje smoliste,
nikotyna, tlenek wegla, zwiazki drazniace. Ponadto dym tytoniowy pochtania
wszelkie zanieczyszczenia i toksyny ze srodowiska tacznie z pierwiastkami
promieniotwdérczymi. Dym ten zawiera takze wiele substancji alergizujacych,
powodujacych lzawienie oczu, podraznienie btony Sluzowej nosa, kaszel,
nawracajace zakazenia uktadu oddechowego, a takze uczulenia i w konsekwencji
astme. Dodatkowo kontakt oséb niepalacych

z dymem tytoniowym ostabia ich zdolnos$¢ do pracy, zmniejsza wydajnosc,
demobilizuje i pogarsza samopoczucie.

Wsréd problemow zdrowotnych przyczynowo zwigzanych z paleniem tytoniu
wymienia sie m.in. choroby nowotworowe, choroby uktadu krazenia, choroby
uktadu oddechowego. Trzy wielkie grupy chorobowe wystepuja prawie wytacznie
u palaczy papieroséw - to rak ptuca, przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POCHP) oraz zawat serca przed 50 r.z. Szacuje sie, Ze rocznie z powodu palenia
na swiecie umiera przedwczesnie ok. 5 mln ludzi i liczba ta stale rosnie.

Do najpowazniejszych problemoéw zwigzanych z paleniem tytoniu nalezy
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obnizajacy sie wiek dzieci eksperymentujacych z papierosami, z ktorych czesc
zostaje stalymi palaczami. Minimalnie zmniejsza sie liczba miodych kobiet, w tym
bedacych w ciazy i mtodych matek palacych papierosy oraz zjawisko biernego
palenia, w szczegélnosci dzieci. Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa
palonego przez inna osobe w tym samym pomieszczeniu, jest szczegolnie
niebezpieczne dla zdrowia, gdyz boczny strumien dymu tytoniowego zawiera od 5
do 15 razy wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny niz dym
wdychany przez palaczy. Wdychanie dymu wydychanego przez palaczy, zwieksza
u 0s0b niepalacych ryzyko wystapienia raka ptuc

i choréb serca (np. choroby niedokrwiennej serca).

Bez wzgledu na wiek rzucenie palenia zawsze sie optaca. Po 20 minutach po
rzuceniu palenia do normy wraca cisnienie krwi i tetno, po 24 godzinach ryzyko
ostrego zawatu miesnia sercowego znacznie sie zmniejsza, po 38 godzinach
zmysty smaku i wechu zaczynaja dziata¢ normalnie, natomiast rok po rzuceniu
palenia spada o potowe ryzyko zachorowania na chorobe wiencowa w poréwnaniu
do ryzyka palacza.



