
Serdecznie zapraszamy do udziału
w  Polanowskim  Biegu
Niepodległości.
Dodano: 28 października, 2019

A d r e s :
https://powiat.koszalin.pl/serdecznie-zapraszamy-do-udzialu-w-polanowskim-biegu
-niepodleglosci/

Serdecznie zapraszamy mieszkańców gminy Polanów do udziału w Polanowskim
Biegu Niepodległości.  Na  miłośników biegania  (tych  małych  i  tych  dużych)  i
nordic walking oraz kibiców czekamy 11 listopada 2019 roku o godz. 12.00

– 2 trasy biegu: krótka ok. 1 km dystans dla dzieci oraz dłuższa ok. 3 km dla
młodzieży, dorosłych oraz grupy nordic walking
– dodatkowo na placu mety: poczęstunek dla wszystkich, wypuszczenie białych i
czerwonych balonów z helem, szkolenie z zakresu pierwszej pomocy i resuscytacji
przeprowadzone przez OSP Polanów, stoiska KGW z rogalami.
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