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»Tworzenie grup wsparcia dla osob z otyloscia”

Powiat Koszalinski 08.05.2018 r. zawart umowe na dofinansowanie projektu z
zakresu zdrowia publicznego, pn.: ,Tworzenie grup wsparcia dla oséb z otytoscig”
w ramach Narodowego Programu Zdrowia. Dziatanie 2. Prowadzenie dziatan na
rzecz zachowania wtasciwej masy ciata. Cel Operacyjny 1. Poprawa sposobu
zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

Gléwnym celem Projektu byto zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej zagrozen
wynikajacych z otylosci, poprawa sposobu odzywiania sie oraz wdrozenie
aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancéw powiatu koszalinskiego. Projekt
realizowano wsrod 120 mieszkancow z terenu powiatu koszalinskiego. Uczestnicy
zdobyli niezbedna wiedze z zakresu ochrony zdrowia, przeszli cykl zajec
edukacyjnych z dietetykiem, psychologiem, trenerem sportowym, a takze mieli
mozliwos¢ podczas warsztatéw kulinarnych tworzyé¢ ciekawe i zdrowe przepisy.

Yaczna wartosc¢ projektu: 75 973,60 zi
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