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Powiat Koszalinski w dniu 25.05.2021 r. zawart umowe nr WPROW-FV/13/2021 na
realizacje operacji pn. ,Smaki obszaréow wiejskich powiatu koszalinskiego”.

Cel operacji. Zaktywizowanie mieszkancéw z wojewddztwa
zachodniopomorskiego (powiat koszalinski) do podjecia dziatan/ inicjatyw
lokalnych na rzecz rozwoju obszarow wiejskich, obszaréw swoich wsi, to cel
zaplanowany do realizacji w ramach operacji pn. ,Smaki obszarow wiejskich
powiatu koszalinskiego”. 40 mieszkancéw z terenow wiejskich i miejsko-
wiejskich powiatu, bedzie miato znaczacy wplyw na rzecz wdrazania inicjatyw
w zakresie rozwoju obszaréw wiejskich, w tym réwniez kreowania miejsc pracy na
terenach wiejskich.

Efekty realizacji operacji:

- 40 0s6b (5 o0s. x 8 grup) - uczestnicy warsztatow, pozyskaja wiedze z zakresu
zielarstwa, przypraw i ich zastosowania w kosmetologii naturalnej, a takze w
codziennej kuchni; zwiekszy sie poziom aktywizacji wsréd mieszkancow wsi
poprzez zaangazowanie i udziat w warsztatach, ktéore wptyna na podejmowanie
inicjatyw w zakresie rozwoju obszaréw wiejskich;

- 40 0s0Ob - rozpowszechni wiedze zdobyta podczas warsztatow podczas wyjazdu
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studyjnego do zaprzyjaznionych sasiednich KGW, a takze pozyska nowe
doswiadczenie poprzez przyjrzenie sie dobrym praktykom stosowanym w innych
KGW;

- 20 zgtoszen - do konkursu kulinarnego ,4 pory roku w kuchni”, ktére wzmocnia
efekt oddziatywania realizowanej operacji, wptyna na promocje regionu, wyrobow
i produktow naturalnych, promowania zdrowej lokalnej kuchni, ukaza
zainteresowanie spotecznosci lokalnej

i zacheca KGW do zdrowej i smacznej rywalizacji;

- 1000 egz. publikacji - dystrybucja wsrdd lokalnych / gminnych osrodkow
kultury/ bibliotek pozwoli dotrzeé z promocja obszarow wiejskich i efektéw
realizowanych dziatan do szerokiego grona mieszancéw powiatu, turystow itp.

- 50 0s0b - w sposob bezposredni zapozna sie z efektami realizowanych dziatan w
ramach operacji, podczas wydarzenia plenerowego odbywajacego sie na terenie
powiatu koszalinskiego. Osoby odwiedzajace stoisko otrzymaja publikacje, a takze
produkty wytwarzane podczas warsztatéw przez uczestnikéw.

W ramach realizacji projektu zaplanowano m.in.:

- warsztaty, wybor tej formy operacji pozwoli dotrze¢ w sposob bezposredni do
mieszkancow obszaréw wiejskich i miejsko-wiejskich powiatu. Zaplanowana
tematyka warsztatow z zakresu zielarstwa, przypraw i ich zastosowania w
kosmetologii naturalnej, a takze w codziennej kuchni da uczestnikom, duze
mozliwosci rozwoju, np. w swoich KGW do wdrazania nowych, pomystowych
produktéw. Warsztaty pozwola na aktywizacje mieszkancow, spetienie warunkéw
celu operacji, pozyskanie niezbednej wiedzy w tym zakresie, podniesie
dotychczasowych umiejetnosci; osoby zaangazowane w tematyke operacji posiada
wiedze z zakresu promocji jakosci zycia na wsi jako miejsca do rozwoju. Udzial
40 osdb (5 os x 8 grup) w ok. 4 godzinnych warsztatach bedzie realizowany
w Swietlicach wiejskich oraz w siedzibie Partnera dodatkowego KSOW - SCK w
Sarbinowie.

- wyjazd studyjny, (to udzial 40 osdéb - uczestnikéw operacji), do
zaprzyjaznionych, sasiednich KGW w celu poznania dobrych praktyk,
poznania tworzonych przez inne KGW wyrobow, produktow.

Poprzez wyjazd uczestnicy poznaja inne mozliwosci i dziedziny w jakich KGW
realizuja swoja dziatalnos$é na lokalnym lub szerszym rynku. Wyjazd ma by¢
przyktadem poznania nowych mozliwosci - innych niz dotychczas
prowadzone/realizowane, w tym mozliwosci zarobkowych (réwniez przez



Internet), promocyjnych i zacheci¢ oraz zmotywowaé uczestnikow do rozszerzania
dziatania, zmieniania profilu dziatania.

- stoisko wystawiennicze, forma operacji umozliwia zaprezentowanie
zainteresowanych KGW z terenu powiatu (Partner dodatkowy KSOW - KGW w
Jacinkach), poprzez pokaz wtasnej tworczosci, doradztwo i fachowa porade dla
odwiedzajacych stoisko, zachecenie do zakladania KGW na terenie wtasnych wsi,
tworzenia ciekawych wyrobdw, tworzenie produktéw. Realizacja podczas
wydarzenia plenerowego (w okresie: wrzesien/pazdziernik) na terenie powiatu
koszalinskiego na stoisku informacyjnym powiatu koszalinskiego. Podczas
wydarzenia rozpowszechnione zostana informacje o realizowanym projekcie,
pozyskanym wsparciu. Odbywac¢ sie bedzie dystrybucja publikacji i produktéw
wytworzonych podczas warsztatow (np. mydetka, susz herbaciany, itp.).
Doskonata okazja do promocji lokalnych KGW, zachecenia do tworzenia nowych
KGW przez uczestnikow odwiedzajacych stoisko, ukazanie dobrych dotychczas
realizowanych praktyk i zachecenie do wdrazania nowopoznanych podczas
warsztatow mozliwosci.

- publikacja, wybor takiej operacji to przedstawienie i podsumowanie dziatan
realizowanych w projekcie w formie informatora-poradnika, w ktorym
zawarte zostana informacje z zakresu przeprowadzonych warsztatow, a
takze smaczne przepisy nadestane przez Kola Gospodyn Wiejskich w
ramach konkursu pn. ,,4 pory roku w kuchni”. Znajdzie sie w niej rowniez
prezentacja istniejacych KGW wraz ze zaktualizowana baza danych (spis) KGW na
terenie powiatu. Material bedzie udostepniony bezptatnie uczestnikom operacji,
Partnerom dodatkowym KSOW, w wersji drukowanej, a takze zostanie
opublikowany na stronie internetowej - biblioteczce powiatu.

- konkurs, to udziat reprezentantow KGW w ogtoszonym konkursie kulinarnym
pn. ,4 pory roku w kuchni”. Zgtoszone do konkursu kota beda miaty za zadanie
pochwali¢ sie przepisami, ktéore mozna w sposob tatwy, przy wykorzystaniu
ogolnodostepnych (w tym regionalnych) produktéw wykonaé samodzielnie w
domu. Konkurs bedzie podzielony na dwie kategorie: ,stodki” i ,stony” (np.
slodki jesienny deser; stony letni obiad). Przepisy wraz ze zdjeciami
wykonanych potraw beda KGW wysytaty w wersji elektronicznej do Partnera
KSOW, by pdzniej bylty one przekazane do materiatéw opracowywanej publikacji.
Tym sposobem powstanie (do tej pory nie realizowane) opracowanie/zestaw
pomystéw kulinarnych ukazujacych mozliwosci wykorzystania lokalnych wyrobow



w kuchni, znakomita promocja regionu - Smakow obszaréw wiejskich powiatu
koszalinskiego, a tym samym pozyskanego wsparcia na realizacje operacji. W
konkursie zaplanowano nagrody w postaci bonéw pienieznych/upominkowych do
zrealizowania na zakup potrzebnego sprzetu matego AGD, w obu kategoriach po 3
miejsca. (,stodki” - I (500 zt), IT (400 z1), III (300 zt) m-ce; ,stony” - I (500 zi), II
(400 zb), IIT (300 zl) m-ce. Lacznie 6 nagrdd pienieznych o tacznej wartosci
2 400,00 z).

Budzet operaciji 35 150,74 zi
Kwota kosztéw kwalifikowalnych 27 900,00 z}
Kwota wktadu wtasnego 7 250,74 zi

Operacja realizowana przy udziale 3 dodatkowych partnerow KSOW:

- Stowarzyszenie Powiatowe Forum Soltysow;
- Samorzadowe Centrum Kultury w Sarbinowie;
- Koto Gospodyn Wiejskich w Jacinkach


https://www.facebook.com/forum.soltysow/
http://scksarbinowo.pl/
https://www.facebook.com/KGWJacinki/

Zaamy Kota Gospoy ejséh do

BEZPELATNEGO UDZIALU w:
= WARSZTATACH z zakresu:

- zielarstwa, przypraw i ich zastosowania w kosmetologii naturalnej,
a takze w codziennej kuchni,

- podczas warsztatow wytwarzanie nowych, pomystowych produktéw
(np. mydelek, soli kapielowych, olejkow, itp.)

=> KONKURSIE KULINARNYM
,Cztery pory roku w kuchni”

- dwie kategorie: ,,Sl()dkl" i ,,shmy",
- przepisy z }vyﬂl-orzystaniem ogolnodostepnych, regionalnych produktow
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BIURO PROJEKTU: czas trwania 1 warsztatu: 4 godz.

Starostwo Powiatowe w Koszalinie Iar}owan c;zas__reali cji; sierpienfwrzesien 202}1 r.

ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin miejsce realizacj: [‘;ﬂiﬁ? umi_"zﬂkr{:""a'" 'lﬁﬂ"?;m :
tel. 94 714 01 75 A R T N S
e-mail; agnieszka.kul wiat koszalin.pl

Kaidy uczestnik otrzyma materialy informacyjno - promocyjne.
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Plakat informacyjny realizowanego projektu ,Smaki obszaréw wiejskich powiatu

koszalinskiego”



ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA - WARSZTATY

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA - KONKURS KULINARNY

REGULAMIN konkursu kulinarnego

WYNIKI KONKURSU KULINARNEGO:

W ramach ogtoszonego konkursu, ktérego organizatorem byt powiat koszalinski,
zostato nadestanych 20 zgloszen / przepiséw, w 2 kategoriach:

- w kategorii ,slony” - 11 przepisow:

. KGW ,Baba z Chtopem” w Podamirowie: Pizza Stonce

. KGW ,Ach Te Baby” w Ktaninie: Mazurek Rybaka

. KGW ,Rybki z Drzewian”: Stolnik Drzewianski

. KGW w Zydowie: Kluski szare z zupa grzybowa

. KGW w Swierczynie: Mix $wierczynskich pierogéw

KGW w Jacinkach: Jarski barszcz z kiszonej kapusty z borowikami
KGW w Wierciszewie , Kratywnych Mieszkancow”: Pierogi ruskie
KGW w Niektonicach: Niektonicka Ucha

. KGW w Giezkowie: Kluski Drozdzowe

10. KGW , Marysienki” Swieszyno: Kopytka dyniowe z mloda kapusta zasmazana

- w kategorii ,slodki” - 10 przepisow:

. KGW ,Baba z Chtopem” w Podamirowie: Sernik Oreo

. KGW ,Ach Te Baby” w Ktaninie: Ule z Ktanina

. KGW ,Rybki z Drzewian”: Ciasto Cioci Teresy

KGW w Swierczynie: Pijana $liwka

. KGW w Jacinkach: Kremowo - budyniowe szalenstwo z owocami

. KGW w Wegorzewie Koszalinskim: Tort jagodowo - kawowy

. KGW w Wierciszewie ,Kreatywnych Mieszkancow”: Sernik klasyczny - puszysty
jak wiejski

8. KGW w Niektonicach: Porzeczkowa Rozkosz

9. KGW w Giezkowie: Jagodowiec na Smietanie
10. KGW ,Marysienki” Swieszyno: Gofry z bita $mietana i musem malinowym

Komisja Konkursowa dokonata w dniu 30.08.2021 r. wyboru Laureatéw Konkursu
kulinarnego i przyznata nagrody:
w kategorii ,,SEONY:


https://powiat.koszalin.pl/wp-content/uploads/2021/06/ZGLOSZENIE-UCZESTNICTWA_WARSZTATY.pdf
https://powiat.koszalin.pl/wp-content/uploads/2021/06/ZGLOSZENIE-UCZESTNICTWA_KONKURS-KULINARNY.pdf
https://powiat.koszalin.pl/wp-content/uploads/2021/06/Regulamin-konkursu-kulinarnego.pdf

I m-ce - 500,00 z1 KGW , Ach Te Baby” w Klaninie: Mazurek Rybaka

IITI m-ce - 300,00 z1 KGW w Nieklonicach: Nieklonicka Ucha



w kategorii ,SEODKI”:
I m-ce - 500,00 z1 KGW , Ach Te Baby” w Klaninie: Ule z Klanina

IT m-ce - 400,00 z1 KGW w Nieklonicach: Porzeczkowa Rozkosz



IIT1 m-ce - 300,00 z1 KGW ,Baba z Chlopem” w Podamirowie: Sernik
Oreo

r

Nagrody w postaci bonéw pienieznych/upominkowych do zrealizowania zakupu
potrzebnego matego sprzetu AGD zostana przekazane do zrealizowania
Laureatom Konkursu.

Wszystkim osobom biorgcym udziat w Konkursie dziekujemy, a Laureatom
serdecznie gratulujemy wygranej. Przepisy biorace udziat w Konkursie, zostana
zamieszczone

w publikacji realizowanej w ramach projektu , Smaki obszaréw wiejskich powiatu
koszalinskiego”.
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WARSZTATOW z zakresu:

- zielarstwa, przypraw i ich zastosowania w kosmetologii naturalnej,
a takze w codziennej kuchni,

- podczas warsztatow wytwarzanie nowych, pomystowych produktow
(np. mydelek, soli kapielowych, olejkow, itp.)

mp- gr. [ - 08.09.2021 ; gr. I 1111 - 14.09.2021
(JACINKI gm. Polanéw) - $wietlica wiejska

=P o [VigrV-15.09.2021
(GLODOWA gm. Bobolice) - Swietlica wiejska

mPp- or. VI - 20.09.2021 (WIERCISZEWO gm. Sianow)
- siedziba KGW w Wierciszewie

=P or. VIl - 21.09.2021 (NIEKEONICE gm. Swieszyno)
- Swietlica wiejska

mp- gr. VIII - 22.09.2021 (WYSZEWO gm. Manowo)
- Gminny Osrodek Kultury w Wyszewie

BIURO PROJEKTU:
Starostwo Powiatowe w Koszalinie

|. Ractawicka 13, 75-620 Koszali
ol Raclouic 1375420 Kozl POWIAT.KOSZALIN.PL

e-mail: agnieszka.kulesza@powiat.koszalin.pl
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Publikacja opracowana przez Szarek Wydawnictwo Reklama

przejdz do strony - ZAPYTANIA OFERTOWE - ogloszone
w ramach realizacji projektu

Plik 1: ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA WARSZTATY

Plik 2: ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA WARSZTATY

Plik 3: plakat

Plik 4: ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA KONKURS KULINARNY
Plik 5: ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA KONKURS KULINARNY
Plik 6: Regulamin konkursu kulinarnego

Plik 7: Regulamin konkursu kulinarnego
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