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PUNKTY ] DYSTRYBUCJI TERENIE POWIATU
KOSZALINSKIEGO
Bedzino Bedzino NZOZ Bedzino Bedzino 18
Szkola
Bedzino Mscice podstawowa w ul. Szkolna 1A
Mscicach
Szkola
Bedzino Tymien Podstawowa w Tymien 49
Tymieniu
Bedzino Dobrzyca NZOZ Dobrzyca Dobrzyca 26
Szkota
Biesiekierz Stare Bielice Podstawowa Stare ul. Koscielna 5
Bielice
Szkota
Biesiekierz Nowe Bielice Podstawowa w Biesiekierz 60
Biesiekierzu
Szkota
Biesiekierz Biesiekierz Podstawowa w Swiemino 19
Swieminie
Przedszkole
Biesiekierz Warnino gminne w Parnowo 26
Parnowie
Swietli
Biesiekierz Nowe Bielice wietlca w ul. Parkowa 33

Nowych Bielicach
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Swietlica w

Biesiekierz Krasnik L Krasnik 7
Krasniku
Szkota
Bobolice Darginia Podstawowa w Dargin 47
Darginii
Swietli iejsk
Bobolice Glodowa wietica WI?JS a Glodowa 9
Glodowej
Szkota
Bobolice Bobolice Podstawowa w | ul. Gtlowackiego 7
Bobolicach
Przedszkole
Bobolice Bobolice 2 Z W ul. Szkolna 1
Bobolicach
Mieisko-Gmi
| | , iejsko-Gminny L. Plac
Bobolice Bobolice Osrodek Kultury w Zwveiestwa 5
Bobolicach wyele
S’ . tl. . . k
Bobolice Porost wietica VYI?JS a Porost 29
w Poroscie
Szkota
Bobolice Drzewiany Podstawowa w Drzewiany 76
Drzewianach
S’ . tl. . . k
Bobolice Kurowo wietica Wl,eJS a Kurowo 7
w Kurowie
Szkota
Bobolice Ktanino Podstawowa w Klanino 7
Klaninie
S’ . tl. . . k
Bobolice Chmielno wie ICE,I Wl,e Jska Chmielno 36
Chmielnie
Swietlica Wiejsk
Manowo Cewlino wietea ,I?JS e ul. Wiejska 75
w Cewlinie
Swietlica Wiejsk
Manowo Grzybnica wieiea .1er . Grzybnica 17A
Grzybnica
Stadion Sport
Manowo Kretomino adion >portowy ul. Polna 10

w Kretominie




Osrodek Zdrowia

Manowo Manowo , ul. Lesna 6/4
w Manowie
Solt tect
Manowo Rosnowo OTLys soiectwa Rosnowo 52
Rosnowo
Swietlica Wiejska
Manowo Wyszeborz ) Wyszeborz
w Wyszeborzu
Gminny Osrodek
Manowo Wyszewo kultury w Wyszewo 18
Wyszewie
, Swietlica Wiejska ,
Manowo Bonin o Bonin
w Boninie
Swietlica Wiejska
Manowo Rosnowo i Rosnowo 8
w Rosnowie
Szkotla
Podst im.
Mielno Mielno 0 s'awowa? 1'm ul. Lechitéw 19
Leonida Teligi w
Mielnie
Szkota
) ) Podstawowa im. | ul. Nadmorska 27
Mielno Sarbinowo ) ) )
Strazy Granicznej A
w Sarbinowie
Miejski Osrodek
Mielno Mielno-Uniescie 1eJsKL LsTode | ul. 6 Marca 35
Pomocy Spotecznej
Szkota
Podst
Polanow Nactaw 0as aw.owa. W Nactaw 12
Polanowie Filia
Nactaw
Polanow Polanow Z0Z Polanow ul. Bobolicka 4
Polanéw Zydowo OSP Zydowo Zydowo 90a
Szkota
Polanow Bukowo Podstawowa w Bukowo 19
Bukowie
Sianéw Sianow NZOZ ,Kolmed” | ul. Stowackiego 1




Szkota

Obronnosci

Sianéw Sucha Koszalinska | Podstawowa Sucha ul. Morska 6
Koszalinska
Szkota
Sianow Iwiecino Podstawowa w Iwiecino 7
Iwiecinie
Szkota
Sianow Dabrowa Podstawowa Dabrowa 55
Dabrowa
Swietlica Wiejsk
Sianow Mokre wietica Wiegska Mokre
Mokre
Sianéw Sierakowo Swietlica Sierakowo
Stawienskie Stawienskie 14
Przychodnia
Swieszyno Swieszyno lekarska ,Sanatus”| Swieszyno 85
filia w Swieszynie
- A . Stanowisko ZK i ..
Swieszyno Swieszyno Swieszyno 15

Zapraszamy do zapoznania sie z materialem z konferencji MSWiA w sprawie

dystrybucji preparatow.



https://www.youtube.com/watch?v=NHFUnoP3vq4

Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniqg dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdivz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
plersig mozna rozkruszyé tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub kidrykolwiek z pozostalych sktadnikéw
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
potgczone ze swigdem i pecherzami na skoérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

#8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

&84 Ministerstwo
';‘. Spraw Wewnetrznych

E =
# | Administrac]i Ministerstwa Zdrowia

OSTRZEZENIA | $RODKI
OSTROZNOSCI

UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesztosci leczenie

chordb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania ziosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujacege trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy

PROFILAKTYKA
JODOWA

BROSZURA
INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej | uwolnienia
do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blekujac
wchtanianie przez nig radioakiywnego jodu | zapebiegajac
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjq¢ doustnie,
niezwtocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych sluib

o wystgpleniu skazenla radiacyjnege (najlepiej w clggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

Va tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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