Mistrzostwa Swiata w plywaniu
Zimowym

Dodano: 16 lutego, 2022

Autor: Agnieszka Kulesza

Adres: https://powiat.koszalin.pl/mistrzostwa-swiata-w-plywaniu-zimowym/

W dniach 3-6 lutego 2022 r. w Glogowie odbyla sie wyjagtkowa impreza Czwarte
Mistrzostwa Swiata w Plywaniu Lodowym ( IISA 4th Ice Swimming World
Championship Glogow 2022), w ktorych wzieto udziat ponad 300 najlepszych
zawodnikow na Swiecie z 28 krajow. W tym zacnym gronie znalezli sie zawodnicy
z Mielenskiego Klubu Morséw ESKIMOS - Aldona Prusinowska i Zbigniew
Choinski, ktorzy reprezentowali barwy biato czerwone. Kazdy z nich startowat w
dwéch wyscigach i na kazdym z dystanséw zdobyli medale w swojej kategorii
wiekowe].

Aldona Prusinowska dwa zlote medale na 100 i 50 m stylem dowolnym,
natomiast Zbigniew Choinski na 50 m stylem dowolnym zloty medal i na 50
m stylem klasycznym brazowy medal.

Ptywacy rywalizowali w basenie wybudowanym w korycie rzeki Odry w
gtogowskiej marinie. Temperatura wody wynosita 3,1 stopnia Celsjusza. Trzeba
pamietaé, ze zimowe plywanie jest wyjatkowe ze wzgledu na brak mozliwosci
uzywania pianek neoprenowych oraz innych zabezpieczen przed zimnem. Pltywacy
startuja wytacznie w krétkich, nieocieplanych strojach kapielowych.

Mistrzostwa Swiata IISA 2022 w Glogowie rozgrywano na 12 dystansach.
Plywanie lodowe zaliczane jest do sportow ekstremalnych. Odbywa sie w wodzie o
temperaturze ponizej pieciu stopni Celsjusza a zawodnicy musze wykazaé sie
znakomita kondycja fizyczna oraz wysoka odpornoscia na niskie temperatury.
Osigganie sukcesow w tej dyscyplinie mozliwe jest dzieki okreslonym
umiejetnosciom i odpowiedniemu przygotowaniu.

Serdecznie GRATULUJEMY!
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galeria zdje¢ nadestana i udostepniona do publikacji przez zwyciezcow.



