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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sig czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte - pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer

800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.
1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY Jesli zle sig poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub

= m = w weekend albo dwieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
Jesli nie masz wlasnego mleJSC&‘HOCIEgu. jestes glodny, . lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.
granicy - udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie: Wigeej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

tymezasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j. 5 SZKOEA
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
1 rosyjskeu. Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki

w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie

musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepeyjnym ani nigdzie indziej. Riciiaz Do e e Trace Wa s nfert e nracs gox Tl
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej 5 Stl-'t‘.mal}est“zbst.gpnaa\sjez.\?ifu qu rair’lskirﬁrﬁ’gsvjs-ki%n e
Palsce: Nie obowiqruje kwarantanma = powodu COVID-19, lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawias:!: po ru::;yj&ku.

Aktualne informacje w jezyku
ukrairiskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

3 wazNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu
— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgeymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

Pogotowie Ratunk
Europejski nume

Ulotka powstata wg stanu na dzieri 3.03.2022 r.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND E

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 - here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 - you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
— the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

The latest information from the
Polish government for refugees
from Ukraine is available at:
www.ua.gov.pl.

As of March 3, 2022



1 MOCNE NEPECEYEHUE rPAHULLbI

Ecnu Bam Herge HouesaTts, Bel ronogHel, Bam HyHHa MegWUMHCKaR
NoMOLLb, TO Cpasy Noc/e NepeceYyeHA rpaHuLbl OTNpasnAiTeck B
NYHKT npuema BemeHues. Tam Bbl nonyynte HEMeANEHHYIO NOMOLLLb,

CBA3AHHYIO C BPEMEHHBIM pasMeLLeHHeEM,

NUTaHKUEM,

nepPBMYHON MEAULMHCKOM NOMOLLBIO.

Tenedon: 47 721 75 75 (MHbOPMaLMA Ha YKPAHHCKOM U PYCCHOM A3bIKax)

2 NETANU3ALNA NPEBBbIBAHWUA

Ecnu Bel He Hy#/AaeTeck B 3KCTPEHHOW NomoLuM M y Bac ecTs mecto gna
HOYNEra, TO HE HYXHO PerMcTPUPOBATLCA B NYHKTE Npuema BexeHues
unu rae-nvbo ewe. Bol MomeTe cpasy e OTNPaBUTLCA B CBOM NYHKT
HasHaqeHWA no ecei Mosbuwe. B 370 MCKAKOUNTENBHON CUTYaLMM

He AeMcTeYeT KapaHTUH B censun ¢ COVID-19.

3 BAXKHO!

B HacToAwee BpemA Bam He HyMHO AONONHWTENEHO NEranM3IoBaTs CBOE
npebbigaHke WAKM NOAABaTE KakWe-NWBO 33ABNEHWMA — WTaMN B NACNOpTe WK
cnpaexa, BulaaHHan MNorpaHudHoil caymbBoi npu svesge 8 Nonsbwy

¢ 24 pespana 2022 r., ABNAIGTCA JOCTATOYHBIMK AOKYMEHTaMM, KOTopbie Bam
HYMHbI.

4 MEOULMHCKOE OBCNYXUBAHUE

Bbl MmeeTe BecnnaTHbIA AOCTYN K NONbCKOI CUCTEME 34PaBOOXPAHEHWA Ha
TEX e YCAOBWAX, YTO W rpamaaHe Monblum, 6es kakux-nubo
AONOAHWTENBHBIX CTPAXOBOK MK ONAaT,

Ecawm Bil nnoxo ceba yyscTeyeTe, Boneete Wau Bam HyeH peuent

— obparuTech 8 BYAHWA AeHb B rOCYAAPCTBEHHYIO NONMKAMHUKY.
MozeoHWTE B CNpaBoYHyo cnymBy ANA NaUWEHTOB No TenedoHy

800 190 590 (MHdOpMaUMA Ha YKPAMHCKOM M PYCCKOM A3biKax).

MpK NAOXOM CaMOHYBCTEBMM B BEYEPHER W HOYHOE BpemaA (c 18:00

Ao 8:00), a Takme B BbIXOAHBIE WAW NPa3aHMYHBIE OHHM, T. €. B Hepabodee
BREMA NONMKAWHKK, Bbl NONYYKMTE KOHCYNBTALMIO Bpa4a no TenedoHy.
MossoHWTE Ha Tenennathopmy NePBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHbOpMaLMA Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM AbiKax).,

Bonee nogpobHaa MHbopMauma Ha calite www.nfz.gov.pl.

5 o0BPA3OBAHME

Baw pebeHoK B Bo3pacTe 7-18 neT umeeT npaeo Ha BecnnatHoe obyy4eHue
B NoNLCKOW Wrone. MossoHuTe no Tenedony 22 34 74 708 wnu HanWwKnTe
NUEBMO Ha 3Apec 3NeKTpoHHOR noyTsl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl momeTe neranbHo pabotats & MNonswe.

3angute Ha oferty. praca.gov.pl (caiiT gocTyneH Ha YKPaMHCKOM W
PYCCHOM A3bIKax) WM nozeoHUTe no Tenedony 19524 (Mudopmauma
Ha pyccHOM Azblke).

AKTYanbHYH MHBOPMaLMIO Ha
YKPaUHCKOM A3bIKE MOMHO HaHTH
Ha caiiTe: www.ua.gov.pl

TenedoHbl IKCTPEHHBI
B Monbwe:

nonauuua — 997
romapHan oxpaHa — 998

pc

TPEHHOW nomouy — 112

MamnATka No cocToAHMIa Ha 3.03.2022 1.



1 NiCNA NEPETUHY KOPAOHY -

Akwo Tk He Maew ag HodvysaTH, Tu ronogHuid, Tobi noTpibHa meguuHa
fonomora, To BiApasy nicha NepeTUHY KOpAOHY 3BepTaiica B
MpuHAMansHKA NYHKT. Tam OTPUMAELW HEBIAKNaAHY AONOMOTY Woao

TMM48COBOTO PO3MILLEHHS,

xapuis,

neplwoi Megu4Hol JonomMoru.

Homep tenedony 47 721 75 75 (Momelw posmoBAATH ykpaTHebKoto abo
pociiceroo)

2 NEFANI3ALIA NEPEBYBAHHA

Arwe Tobi He noTpiBHa TepmiHoea gonomora i e TeGe e ge cnatu, Togj Tobi
He noTpibHo peecTpyeatica & NpuiimansHomy NyHKT abo ge-Hebyae we. T
MOMeLl Bigpasy IXaTH A0 CBOrO NYHKTY NpM3HaYeHHA no scii Monbuwj.

Y Wi BUHATKORIW cuTyauil Hemae oDoB AZKY KapaHTuHy Yepes COVID-19.

3 BAMAMBO!

Mokw wo Tobi He noTpiBHo AoQaTHOBO Neranisyeatu ceoe nepebyBaHHA
4M Nopasati Byab-AKi 3aABKM — WTaMN Y NAcNopTi YW AOBIAKE, BUAAHI
nonscbkoio MpukopaoHHoo cnyxBolo npu B'T3al Ao MNonbiwi 3 24 noToro
2022 poky, € gocTaTHIMK goKyMmeHTamm, aki Tobi noTpibHi.

4  MEAWYHA OMIKA

Y Tefe e 623KOWTOBHUIA AOCTYN 40 NONLCEKOT MEAWUHHOT CNYHEW Ha THX
camux YMoBax, Wo i y rpomagaH Nonbui, Ges Byab-AKKWX AoAaTHOBMX
cTpaxysaHb afo nnatu.

Akwo noraxo cebe nodysaew, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent — ian

8 pobo4mii geHb B nyBaivHy nonikaidiky. 3atenedoHyit Ha IHdopMaLidHy
NiHiK ANA NauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — MoMel POIMOBNATH
yrpaiHcbroto abo pocificekoro.

Akwo Gygew noraHo cebe nouysaTk Bee4epi | BHodi (3 18:00 ao 8:00)
abo y euxigHi, abo ceATKoBi AHI, TO6TO B HepoboYMid Yac NonikAiHiKK,
OTPUMAELL KOHCYNBTALID NiKapa no Tenedony.

3atenedoHyi Ha Tenennathopmy NEPLOTD KOHTAKTY 33 HOMERPOM

800 137 200 — moeLl po3MOBNATH YHpaiHcbHow abo pociicbroto.

Binblwe 3Haiaew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

5 ocsima

Teos guTuHa sikom 7-18 pokie mae npaso Ha BeskoWToBHE HaBYaHHA
B NonbCbRiN Wroni. 3atenedoHyi Ha Homep 22 34 74 708 abo HanuwwM
eneKTPOHHOro AMcTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosotA

Momelw neranbHo npautosaty e Monbui. 3aiau Ha oferty.praca.gov.pl
= CaiT AOCTYNHKIA YKPaTHCBKOIO Ta pociickKoo Mmosamu, abo
3atenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPOIMOBAAEL POCIHCHKOIO.

AxTyanebHy iHbopmallio
YKpaiHCLKOK MOBOI 3HaWASW
Ha caiTi: www.ua.gov.pl

fNucrieka cTeopeHa cTaHom Ha AeHe 3,03.2022 p,



