II BIEG PATROLOWY pn. ,,DROGA
DO NIEPODLEGEOSCI” w
Polanowie

Dodano: 25 paZdziernika, 2019

Adres:
https://powiat.koszalin.pl/ii-bieg-patrolowy-pn-droga-do-niepodleglosci-w-polanowi
e/

Regulamin
II BIEGU PATROLOWEGO
pn. ,DROGA DO NIEPODLEGLOSCI”

1. Cel Biegu Patrolowego:

- rozwijanie zainteresowan;

- ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym;
- ukazanie znaczenia aktywnosci na swiezym powietrzu;

- pogtebienie wiezi spotecznych wsrod mieszkancow Gminy Polandw;
- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

- ksztattowanie postaw patriotycznych.

2. Organizatorzy:
MOW Polanow
Nadlesnictwo Polanow
DPS Zydowo

DPS Cetun
Partnerzy:

Powiat Koszalinski
KOWR Koszalin

OSP Zydowo

3. Termin biegu:
Bieg patrolowy odbedzie sie bez wzgledu na pogode w dniu 09 listopada 2019r.

4. Miejsce biegu:
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Start biegu w dniu 09 listopada 2019r. o godz. 10:00 na parkingu Nadlesnictwa
Polanéw przy ulicy Klonowej 12.

Meta zawoddw bedzie znajdowata sie na terenie Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Polanowie.

Przewidywana godzina zakonczenia zawoddéw - godzina 14:00.

5. Uczestnicy i zgloszenia

Dla uczestnikow zostana przygotowane dwie trasy, rézniace sie poziomem
trudnosci oraz dlugoscia

- pierwsza trasa - tzw. trasa junioréw (T]) - przeznaczona jest dla osob, ktore nie
majq doswiadczenia w zawodach tego rodzaju

- druga trasa - tzw. trasa senioréw (TS) - przeznaczona jest dla osdb
doswiadczonych, nie majacych trudnosci w postugiwaniem sie mapa

- zawodnicy w zgtoszeniu zaznaczajq, ktéra kategoria wybieraja (T] czy TS)

- w biegu moga wziaé¢ udziat 3-5 osobowe zespoty

- w kazdym patrolu musi znajdowaé¢ sie min. jedna osoba dorosta (bedaca
opiekunem o0s6b niepetnoletnich)

- na zawody mozna zgtosic sie telefonicznie ( 698 674 777) lub poprzez facebooka
(pisa¢ do Artura Dropko).

- zgtoszenia powinny zawieraé: imie i nazwisko uczestnikéw oraz dane
kontaktowe do kapitana patrolu.

- mozliwe beda rowniez zapisy bezposrednio przed startem

UDZIAY. W RAJDZIE JEST BEZPLATNY.

6. Przebieg biegu patrolowego:

Zawody przebiegaja na wyznaczonym przez organizatoréw terenie w przyblizeniu
na odcinku 4 km (T]) i 6 km (TS)

Na trasie biegu patrolowego beda znajdowac sie 10 (trasa TJ) lub 20 (trasa TS)
punktéw kontrolnych (PK)

Kazdy punkt kontrolny jest biato-czerwona kartka z wypisanymi literami, ktére
wpisuje sie na karte startowa.

Poza PK na trasie znajdowac¢ sie bedzie 5 punktow zadaniowych (PZ).

Karty startowe

Karta startowa druzyny jest dokumentem, ktory potwierdza obecnos$¢ na punktach
kontrolnych. Zgubienie karty w trakcie biegu badz jej zniszczenie bez mozliwosci
odczytania danych z poszczegdlnych punktow eliminuje z biegu patrolowego.



Druzyny sq wypuszczone na trase zawodéw w 5 minutowych odstepach czasu.
Przed startem kazda druzyna dostaje mape z zaznaczonymi PK i PZ. W kazdym
punkcie zadaniowym znajduje sie osoba, ktéra na karcie startowej oceni
wykonanie powierzonego zadania oraz wspoiprace w grupie.

Zawodnicy wykonuja zadania samodzielnie. Kazda ingerencja innej osoby w
zadania patrolu powoduje utrate punktéw. Punkty karne mozna rowniez otrzymac
za pominiecie punktu kontrolnego, nieodpowiednie zachowanie w stosunku do
prowadzacego dany punkt kontrolny lub innych oséb uczestniczacych w Biegu
Patrolowym, a takze za op0Znianie innych uczestnikow.

7. Punktacja

Za kazdy potwierdzony punkt kontrolny zespo6t zdobywa 5 punktow

Za kazdy punkt zadaniowy zespdt moze uzyskac¢ od 1 do 10 punktéw.

W przypadku identycznej liczby punktéw o miejscu decydowac bedzie czas w
jakim patrol pokonat trase.

Nagrody

Puchary i dyplomy za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii
Nagrody rzeczowe dla najlepszych uczestnikow

Ciepty positek na zakonczenie biegu

Zapraszamy!!!

»DROGA DO NIEPODLEGEOSCI

o9-11-20719
Start godz: 10:00 Farking
___Madlefnictwa FPolandw prey ulicy
Klonowej 12
Udziat w rajdzie jest bezplatny

Zgtoszenia oraz dodatkowe Informad|
Artur Dropko tel. 698 674 177
lub Facehook

—_— . =
saw Fydews  Cstuf




