SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1. Zasady ogdlne:

zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZLA oraz postanowien regulaminu WSZS w
Szczecinie.

Do finalu wojewo6dzkiego awansuje mistrz powiatu.

W sktad reprezentacji szkolnej (oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcéw) moze wejs¢é max 15
zawodnikéw reprezentujacych jedng szkofe.

Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji i w sztafecie. Zespot musi wystartowac co najmnie;j
w 5 konkurencjach. W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw (szkota
ma prawo wystawi¢ jedng sztafetg).

2. Program zawodéw:

na wszystkich szczeblach zawodow organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci
startujgcych wybierajgc konkurencje z nizej wymienionych:

Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 100mppt., skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem, dysk,
pchnigcie kula, sztafeta 4 x 100m .
Chtopcy: 100m, 300m, 1000m, 110mppt., skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem, dysk,

pchnigcie kulg, sztafeta 4 x 100m.

3. Obowiazuja n/w przepisy:

1) Wszystkie biegi serie na czas.

2) Konkurencje techniczne (4 proby).

3) Plotki: dziewczeta: 76,20 cm, rozstaw — 13 — 8,20 — 13,20;
chtopcy: 91,40 cm, rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30;

4) Razuty: dziewczgta: oszczep — 600 g, kula — 3 kg, dysk — 0,75 kg.;
chtopcy: oszczep — 600 g, kula — 5 kg, dysk — 1 kg;

5) Mtodzik i mtodziczka rocznik 1996 i 1997.

4. Punktacja:

osiaggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty — wylacznie wg kategorii

miodzikow.

Na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

5. Obowiazuje komunikat — zgloszenie — patrz zat. nr 3.



