
PIŁKA RĘCZNA 

1.Uczestnictwo: 

drużynę stanowią uczniowie jednego gimnazjum. 

Zespół liczy 14 zawodników. 

2. Przepisy gry: 
zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP. 

Czas gry: 2 x 20 minut + 10 minut przerwy. Jeżeli więcej niż dwa mecze to zaleca się skrócenie czasu 

gry do np. 2 x 15 min. 

Nie wolno dokonywać zmian zawodników w obronie (jeżeli piłkę posiada przeciwnik).  

3.Punktacja: 

za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegraną 0 punktów. Przy 

grze systemem pucharowym – po remisie dogrywka 2 x 3 min., a następnie karne – 5 osób i następnie 

po jednej do uzyskania przewagi jednej bramki. 

O kolejności miejsc decyduje: 

- większa liczba zdobytych punktów, 

- wynik bezpośredniego spotkania, 

- lepsza różnica bramek między zainteresowanymi zespołami, 

- lepsza różnica bramek w rozgrywkach, 

- większa liczba zdobytych bramek. 

4. W finale wojewódzkim obowiązuje system „pucharowy”. 

5. Obowiązuje w obronie krycie 3 x 3 w I połowie meczu, a w II zaleca się inne niż 6 x 0.   

6. Obowiązuje zakaz „gry na kleju” tj. stosowania środków klejących do piłki. 

  


