PILKA NOZNA - DZIEWCZAT

1. Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczennice jednego gimnazjum — max 13 osob.

2. Regulamin:

- boisko o nawierzchni trawiastej lub sztucznej o wymiarach okoto 50 - 60 m x 25 - 30 m,
- pole karne 7m na 15 m,

- rzut karny z 9 m,

- druzyna liczy 6 zawodniczek w polu + bramkarz (liczba rezerwowych - 6),

- czas gry: 2 x 20 minut (przy dwoch spotkaniach 2 x 15 min.),

- pitka nozna nr ,,4”, bramki 2m. na 5 m.,

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekoma tylko w polu bramkowym,

- gra bez ,,spalonego”,

- pozostate zgodnie z przepisami PZPN.

3.Punktacja:

jak w pitce noznej chtopcow.

4. W finale wojewodzkim obowigzuje system ,,pucharowy”.

5. W poffinale i finale wojewddzkim po remisie rzuty karne wykonywane przez 5 osob, a
nastepnie po jednej do uzyskania przewagi 1 bramki.




