
MINI PIŁKA RĘCZNA 

1. Uczestnictwo: 
drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej. 

Zespół liczy 14 zawodników. 

2. Przepisy gry: 
zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ZPRP z ułatwieniami : 

- na boisku może znajdować się łącznie z bramkarzem 7 zawodników, 

- można grać na boisku o zmniejszonych wymiarach zachowując odpowiednie proporcje : 32 

x 16 , 34 x 17 , 36 x 18, 

- piłka : obwód 50 – 52 cm, waga 250 – 300 gram. 

Proponuje się stosowanie piłek damskich do piłki ręcznej. 

Obowiązuje kategoryczny zakaz używania środków klejących piłkę. 

Czas gry: 2 x 12 minut + 5 minut przerwy. W meczu obowiązkowo krycie „każdy swego” w I 

połowie natomiast w II połowie strefą 3 x 3.  

Nie wolno dokonywać zmian zawodników w obronie. 

3. Punktacja: 
za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegraną 0 punktów. 

O kolejności miejsc decyduje: 

- większa liczba zdobytych punktów, 

- większa liczba zdobytych punktów pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

- lepsza różnica bramek miedzy zainteresowanymi zespołami,  

- lepsza różnica bramek w rozgrywkach, 

- większa liczba zdobytych bramek. 

4. W finale wojewódzkim obowiązuje system „pucharowy”. 

  


