
INDYWIDUALNY TRÓJBÓJ LA 

1. Uczestnictwo: 
w zawodach startują dziewczęta i chłopcy urodzeni w 2000r. i młodsi ze szkół 

podstawowych. 

2. Program zawodów: 
bieg 60 m, 

skok w dal, 

rzut piłeczką palantową. 

3. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
- jak czwórbój LA drużynowy. W zawodach gminnych i powiatowych startuje dowolna ilość 

uczestników określona przez organizatorów tych zawodów.  

Do finału wojewódzkiego awansują po 3 dziewczynki i 3 chłopców z zawodów powiatowych.  

4. Warunkiem zakwalifikowania zawodniczek i zawodników jest przesłanie pisemnego 

komunikatu (w ciągu 2 dni) z zawodów powiatowych podając po 3 najlepsze wyniki – patrz 

zał. nr 7. 

5. Dodatkowo w każdej konkurencji zawodniczki i zawodnicy będą wyróżniani medalami za 

zajęcie miejsc od I do III. W przypadku jednakowego wyniku w konkurencji o miejscu 

decyduje lokata (punkty) z całego trójboju. 

    


