INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

1. Uczestnictwo:

startuja uczniowie gimnazjow.

2. Konkurencje:

Dziewczeta: 100mpptl. (rozstaw plotkow dla miodziczki), 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal,
skok wzwyz, kula - 3 kg., rzut oszczepem — 600 g., dysk (0,75 kg).

Chtopcy: 110mppt.( rozstaw plotkéw dla mtodzika), 100m, 300m, 1000m, 2000m, skok w dal, skok
wzwyz, kula - 5 kg., rzut oszczepem — 600 g., dysk (1,0 kg). W skoku wzwyz w finale obowigzuje
pierwsza wysokos$¢ dla dziewczat — 130 cm, dla chtopcow — 145 cm.

3. W kazdym etapie zawodéw zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach
oprocz biegajacych 600m, 1000m i 2000m — dla nich start w jednej konkurencji.

4. Obowiazuje zgloszenie W/g wzoru — patrz zat. nr 4 — jest to warunek uczestnictwa.

5. Zawody wojewodzkie - do finalow awansujg mistrzowie powiatow + 4 osoby w kazdej
konkurencji z najlepszymi wynikami ze wszystkich zawodow powiatowych.

6. W wyjatkowych sytuacjach WSZS ma prawo kwalifikowa¢ do finatu osoby, ktore w wyniku
zdarzen losowych nie mogly uczestniczy¢ w eliminacjach lub nie uzyskaty awansu. Warunkiem jest
pisemny wniosek z wiarygodnym uzasadnieniem ztozony przez szkote minimum 7 dni przed
terminem imprezy finalowej, a dotyczy¢ moze wylacznie czlonkow kadry wojewodzkiej — co
potwierdzi ZZLA.

7. Do zawodéw wojewodzkich obowigzuje komunikat — zgloszenie do zawoddéw na podstawie
przeprowadzonych mistrzostw powiatow — patrz zat. nr 4.

Podajemy obowiazkowo wyniki 4 najlepszych z kazdej konkurencii.

Termin zgloszenia — minimum 10 dni przed finalem (decyduje data stempla pocztowego). Zgloszenia
niepelne lub po terminie nie beda uwzglednione.




