
INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE 

1. Uczestnictwo: 

 startują uczniowie gimnazjów. 

2.  Konkurencje: 
Dziewczęta: 100mppł. (rozstaw płotków dla młodziczki), 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, 

skok wzwyż, kula - 3 kg., rzut oszczepem – 600 g., dysk (0,75 kg). 

Chłopcy: 110mppł.( rozstaw płotków dla młodzika), 100m, 300m, 1000m, 2000m, skok w dal, skok 

wzwyż, kula - 5 kg., rzut oszczepem – 600 g., dysk (1,0 kg). W skoku wzwyż w finale obowiązuje 

pierwsza wysokość dla dziewcząt – 130 cm, dla chłopców – 145 cm. 

3. W każdym etapie zawodów zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach 

oprócz biegających 600m, 1000m i 2000m – dla nich start w jednej konkurencji.  

4. Obowiązuje zgłoszenie w/g wzoru – patrz zał. nr 4 – jest to warunek uczestnictwa. 

5. Zawody wojewódzkie - do finałów awansują mistrzowie powiatów + 4 osoby w każdej 

konkurencji z najlepszymi wynikami ze wszystkich zawodów powiatowych.  

6. W wyjątkowych sytuacjach WSZS ma prawo kwalifikować do finału osoby, które w wyniku 

zdarzeń losowych nie mogły uczestniczyć w eliminacjach lub nie uzyskały awansu. Warunkiem jest 

pisemny wniosek z wiarygodnym uzasadnieniem złożony przez szkołę minimum 7 dni przed 

terminem imprezy finałowej, a dotyczyć może wyłącznie członków kadry wojewódzkiej – co 

potwierdzi ZZLA. 

7. Do zawodów wojewódzkich obowiązuje komunikat – zgłoszenie do zawodów na podstawie 

przeprowadzonych mistrzostw powiatów – patrz zał. nr 4. 

Podajemy obowiązkowo wyniki 4 najlepszych z każdej konkurencji.   

Termin zgłoszenia – minimum 10 dni przed finałem (decyduje data stempla pocztowego). Zgłoszenia 

niepełne lub po terminie nie będą uwzględnione. 

  


