
INDYWIDUALNE BIEGI PRZEŁAJOWE 

1. Uczestnictwo: 
startują uczniowie szkół podstawowych. 

2. Dystanse: 
dziewczęta – ok. 800 m. 

chłopcy – ok. 1000 m. 

3. Etapy zawodów: 
- gminne – startuje dowolna ilość uczestników – wg regulaminu organizatora zawodów. Do 

zawodów powiatowych awansuje maksymalnie 8 osób w jednym dystansie, 

- powiatowe – startują najlepsi zawodnicy z terenu gminy, nie więcej jak 8 osób w jednym 

dystansie. Do finału wojewódzkiego awansuje 4 najlepszych. 

- finał wojewódzki – startują reprezentanci wszystkich powiatów w max ilości 8 osób (po 4 w 

każdym dystansie).  

4. Zgłoszenia: 
obowiązuje komunikat – zgłoszenie wg wzoru – patrz zał. nr 7. 

5. Każdy zawodnik zobowiązany jest posiadać numer startowy – patrz. zał. nr 2 A. 

Warunkiem startu w finale jest udział w zawodach powiatowych lub gminnych (jeżeli w 

uzasadnionych przypadkach nie organizowano zawodów powiatowych). 

  


