CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
1. Uczestnictwo:
w zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat 1 6 chlopcow.
2. Program zawodow:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowa (do 150 g),
- bieg: dla dziewczat 600m,

dla chtopcoéw 1000 m,
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.
3. Sposob przeprowadzenia zawodow:
kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m
Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety.
Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.
Skok w dal
Strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.
Szerokos¢ strefy rowna si¢ szeroko$ci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.
W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
Pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
Pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Skok wzwyz
Pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzuja nastgpujace wysokosci:
dla dziewczat do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,
dla chtopcow do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zaliczy¢ jako
niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtorzenia si¢ takiej
sytuacji skok uznany zostanie za ,,niewazny”.
Rzut pitka palantowa
Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawg lub lewa reka z miejsca lub rozbiegu. Kazdy
startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie trzy rzuty
w konkursie.
Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnos$cia do 0,5 m. Liczy si¢
najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadiej do osi rzutu na niekorzys¢
zawodnika.
Bieg 600 m i 1000 m
Biegi rozgrywane b¢da w seriach na czas.
4. Punktacja:
wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych. Suma osiggnigtych punktow za
cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja
si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow (z 6 startujacych). W przypadku rownej




liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy
jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwoérboju najlepszego zawodnika. Medale otrzymaja dodatkowo
uczestnicy finatu za miejsca I — Il indywidualnie za czworbdj oraz za kazdg konkurencje.

5. Mistrz wojewodztwa awansuje do Finalu Krajowego w Czworboju LA.

6. Uwaga — od wrzesnia 2011r. obowiazuje nowa punktacja Czworboju !!!

7. O dodatkowych medalach dla czwérboistéw w przypadku:

- jednakowej ilosci punktow w czworboju — decyduje wynik (punkty) z biegu na 60m., a
nastepnie w skoku.

- jednakowej ilosci punktow w konkurencji — decyduje wynik punktowy z catego czwaérboju,
a nastepnie najlepszy wynik punktowy z pozostatych konkurencji.



